
Расписание занятий 1 - А класса на день 

13.

04. 

Ур

ок 

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока Ресурс Д/З 

1 
8-30   

9-00    

 

 

Самостоят

ельная 

работа + 

ЭОР  

 

Физ. 

культура  

Немилостева 

К.И 

«Легкая 

атлетика 

Посмотрите по ссылке: 

https://youtu.be/C3IMMOtojjk 

При отсутствии технической возможности  

НАКЛОНЫ-ПРУЖИНКИ»      И. П. – стойка ноги на ширине 

плеч, руки вдоль туловища.1 - руки вверх. 2-5 - пружинящие 

наклоны вперед;6 - вернуться в и.п.   

«ПОДСКОКИ» 

И. П. - стойка руки на поясе. 1-8 — подскоки на двух ногах. 

Отжимания -10 раз Планка – 1 минута Приседания – 15 раз Пресс 

– 15. 

 

2 9-20  -

9-50   

 

 

Самостоят

ельная 

работа + 

ЭОР  

 

Математика 

 

«Прием 

сложения с 

переходом 

через десяток: 

+5» 

Посмотрите видео по ссылке: 

https://youtu.be/Ay1NK1_1WJg 

При отсутствии технической возможности просмотра, выполните 

упражнения из учеб с.68,№ 1,с77, №14 ,примеры в рамочке- 

наизусть 

 

3 10-10 -

10-40   

 

 

Самостоят

ельная 

работа + 

ЭОР  

 

Русский 

язык 

 

«Ударные и 

безударные 

гласные звуки» 

Посмотрите по ссылке:  

https://youtu.be/3xrAq3MnOgo 

При отсутствии технической возможности просмотра, выполните 

упражнения из учеб, с 

63 упр 1,с 64 упр3, 4, правило с 63,65 наизусть 

 

          Завтрак 10.40 – 11.10 

4 

 

11-10-

11-40 

 

 

 

Самостоят

ельная 

работа + 

ЭОР  

 

Окружающи

й мир 

«Почему в лесу 

мы будем 

соблюдать 

тишину?» 

Посмотрите по ссылке:  

https://youtu.be/p1du4J8QXVo 

При отсутствии технической возможности просмотра, прочитать 

учеб, с 48 – 49, отв.на вопросы, р.т с 34 

 

 

 

https://youtu.be/C3IMMOtojjk
https://youtu.be/Ay1NK1_1WJg
https://youtu.be/3xrAq3MnOgo
https://youtu.be/p1du4J8QXVo


Расписание занятий 1- А класса на день 

14.

04. 

Уро

к 

Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Д/

З 

1 8-30 -

9-00    

Самостоятель

ная работа  

Литератур

ное чтение 

Поэтическая тетрадь 

«Апрель, апрель!  

Звенит капель...» 

Работа по учебнику ,стр. 66-70, учебника, читать, выучить 

любое стихотворение на выбор 

 

2  

9-20 -

9-50   

 
 

Самостоятель

ная работа + 

ЭОР 

Русский 

язык 

«Обозначение 

гласных звуков 

буквами ударных и 

безударных слогах.» 

Посмотрите по ссылке: 

https://youtu.be/tnWZx7KuEjc 

При отсутствии технической возможности просмотра, 

выполнить упражнения в учеб, с 66 упр. 7, с 67 упр 9,10, 

правило с 66 

 

3 10-10 -

10-40   

 

 

Самостоятель

ная работа + 

ЭОР 

Физ. 

культура  

Немилосте

ва К.И 

«Легкая атлетика» 

 

Посмотрите по ссылке: 

https://youtu.be/C3IMMOtojjk 

При отсутствии технической возможности просмотра,  

НАКЛОНЫ-ПРУЖИНКИ»      И. П. – стойка ноги на ширине 

плеч, руки вдоль туловища.1 - руки вверх. 2-5 - пружинящие 

наклоны вперед;6 - вернуться в и.п.   

«ПОДСКОКИ»И. П. - стойка руки на поясе. 1-8 — подскоки 

на двух ногах. Отжимания -10 раз Планка – 1 минута 

Приседания – 15 раз Пресс – 15. 

 

                    Завтрак 10.40 – 11.10 

4 11-10-

11-40 

 

Самостоятель

ная работа + 

ЭОР 

Математи

ка 

«Прием сложения с 

переходом через 

десяток: +6»  

 

Посмотрите по ссылке: РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6198/start/161984/  

урок 57 (начнем урок) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6198/main/161988/  

урок 57(основная часть) 

 При отсутствии технической возможности просмотра, 

выполните упражнения из учеб, с  

69, № 1,2,5, примеры в рамочке- наизусть 

 

5 12-00  -

12-30  

  

 

С помощью 

ЭОР 

Музыка Звучащие картины Посмотрите  по ссылке: 

https://youtu.be/mUlNhoXi_as 

При отсутствии технической возможности просмотра, 

выучить песню к Дню Победы «Катюша » 

 

 

https://youtu.be/tnWZx7KuEjc
https://youtu.be/C3IMMOtojjk
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6198/start/161984/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6198/main/161988/
https://youtu.be/mUlNhoXi_as


 

Расписание занятий 1- А класса на день 

15.

04. 

Уро

к 

Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Д/З 

1 
8-30   

9-00    

 

 

Самостояте

льная  

Литературн

ое чтение 

«Литературная 

загадка 

 Работа с учебником и тетрадью,  Читать в учебнике 

загадки ,стр. 71, Сочинить загадку и записать в тетрадь по 

чтению 

 

2 9-20  -

9-50   

 

 

Самостояте

льная  

работа 

Русский 

язык 

«Правописание 

гласных в ударных и 

безударных слогах 

Работа с учебником и тетрадью выполнить упражнения в 

учеб, с 67 упр. 10, с 68 упр 12, правило с 68 

 

3 10-10  -

10-40   

 

 

С помощью 

ЭОР 

Математик

а 

Прием сложения с 

переходом через 

десяток: +7 

Посмотрите по ссылке: РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5208/start/162009/ (урок 58 –

начнем урок) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5208/main/162013/ (урок 58 -

основная часть) 

При отсутствии технической возможности просмотра 

выполните упражнения из учеб, с.70 № 1, с78 №20, примеры 

в рамочке- наизусть 

 

                    Завтрак 10.40 – 11.10 

4 11-

10-

11-40 

 

С помощью 

ЭОР 

Технология Аппликация 

«Бабочки» 

 

Посмотрите по ссылке: РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5968/main/170714/ 

При отсутствии технической возможности просмотра 

выполните бабочку из цветной бумаги в технике оригами 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5208/start/162009/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5208/main/162013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5968/main/170714/


 




