
 

Во 2-Б классе 9 апреля  внеурочная деятельность по расписанию не предусмотрена 

Расписание занятий внеурочной деятельности  во 2-Б классе на 10  апреля ( учитель Шубина С.М.) 

 

 

10.04
. 

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Д/З 

8 16.10-16.40 ЭОР  Я познаю мир. 
(Учитель Шубина 

С.М.) 

« Жизнь леса» Учительский 

портал начальная 

школа. 

Презентация.» 

Жизнь леса» 

https://nsportal.ru/

nachalnaya-

shkola/okruzhayush

chii-

mir/2015/06/01/les 

При отсутствии 
технической 
возможности 
просмотра: 

по учебнику 

выполнить задание 

-учебник 

«окружающий 

Не предусмотрено 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2015/06/01/les
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2015/06/01/les
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2015/06/01/les
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2015/06/01/les
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2015/06/01/les


мир,2ч. Стр.48-49 

читать 

 

 

1 12.25 – 12.55 Офлайн(ЭОР) Спортивный класс 

(шахматы) 

Немилостева К. И. 

Шахматные задачи для 

начинающих 

Посмотреть видео  

При отсутствии 

технической 

возможности 

просмотра 

 

Провести 

шахматный мини-

турнир. 

Не предусмотрено 

 

 

1 12.25 – 12.55 Офлайн (ЭОР) Спортивный класс 

(футбол, волейбол) 

Иванов Д.В. 

 Посмотреть видео 

правила игры в 

волейбол  

Выполнить 

упражнения 

 

При отсутствии 

технической 

возможности 

просмотра 

Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=1i5W-sePGhU
https://www.youtube.com/watch?v=l4-TQhYv4vM
https://www.youtube.com/watch?v=Y7aPB2BJ4zs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Y7aPB2BJ4zs&feature=youtu.be


1Выполнить 

комплекс 

упражнений  

1. Бег в течение 5-

10 минут (можно 

на месте) 

2. Вращательные 

круговые 

движения сперва в 

одну, затем в 

другую сторону. 

Начинайте с 

головы, 

переходите к 

плечам, рукам, 

корпусу, тазу, 

коленям, 

голеностопу. 

3. Растяжка. 

Начинаем со 

стандартных 

наклонов вперед. 

Колени прямые, и 

ладонями нужно 

стремиться 



коснуться земли. 

 

1 12.25 – 12.55 Офлайн (ЭОР) Спортивный класс  

(лёгкая атлетика) 

Царёва Л.К. 

Развитие выносливости Посмотреть 

презентацию, 

выполнить 

разминку и  

упражнения  на 

восстановление 

дыхания, знать 

свой пульс. 

При отсутствии 

технической 

возможности 

просмотра 

Разминка: бег на 

месте в медленном 

темпе до 2 мин, 

общеразвивающие 

упражнения на 

месте. Бег в 

чередовании с 

ходьбой 2х3мин. 

Не предусмотрено 

 

 

https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-kompleks-uprazhnenii-spetsia.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-kompleks-uprazhnenii-spetsia.html



