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2в  класс   внеурочная деятельность  

Урок Время Режим Предмет, 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

1 

 

 

 

 

 

16.30 – 

17.00 

Офлайн 

(ЭОР) 

Фигурное 

катание 

Хусаинова 

М.В. 

Дорожка 

шагов 

для 

фигуристки 

Посмотреть видео  

При отсутствии технической возможности 

просмотра 

Характер выполнения упражнений 

на растяжение необходимо 

разнообразить: медленно, 

«пружиня», быстро, махом, рывком; 

но в приседаниях применять более 

энергичные движения с большой 

осторожностью. 

 

 

2 17.20 – 

17.50 

 

Самостоятель

ная работа 

 

https://yandex.ru/video/preview/?%20filmId=10438600247076758847&t%20ext=темы%20по%20фигурному%20%20катания%20%203%20класс&path=wizard&par%20ent-reqid=1587049666852444-%20481644110071163065900244-%20prestable-app-host-sas-web-yp200&redircnt=1587049856.1

