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План-программа 
по формированию у старших дошкольников мотивационной готовности к школьному обучению  

в рамках РИП «Мотивация-путь к успеху» 

2023 г.-2024 г. 

Педагог-психолог: Евстропова Светлана Игоревна, 

Воспитатель: Баранова Светлана Борисовна 

 

Цель программы - формирование мотивационной и регуляторной готовности к обучению в школе детей старшего дошкольного возраста. 

В ходе реализации программы решаются следующие образовательные, воспитательные, диагностические и развивающие задачи: 

1. Расширение представлений дошкольников о школе. Стимулирование стремления детей как можно больше узнать о школьной жизни, желания 

учиться в школе. 

2. Обеспечить психологическое сопровождение детей подготовительной группы: развитию их учебной мотивации, диагностика готовности к 

школьному обучению. 

3.Развитие способностей к исследовательской деятельности, познавательной активности и интереса. 

4.Воспитание умения проявлять инициативу и любознательность с целью получения знаний о школе. 

5. Воспитание у детей осознанного отношения к школе и позиции ученика. 

Программа предусматривает работу с родителями по повышению их компетентности в вопросах подготовки детей к школе, формирования 

мотивационной готовности детей. 

Предметно-пространственная развивающая среда 

•  «Уголок первоклассника» в группе (атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Школа», «Школьная библиотека»), книги, картинки, 

иллюстрации о школе, дидактические игры «Собери портфель», «Найди ошибку», «Школьные принадлежности» и др. 

• предметные картинки по темам «Школьные принадлежности», «В библиотеке», «Профессия «Учитель»; 

• сюжетные картинки, иллюстрации, рассказывающие о школьной жизни; 

• картотека «школьных» загадок, дидактических игр на школьную тематику; 

• дидактические игры, упражнения, направленные на развитие мыслительных операций: внимания, памяти, воображения («Сложи 

картинку», «Логический квадрат», «Что лишнее?», «Чего не стало?» и др.); 

• графические диктанты, направленные на развитие произвольности и внимания; 

• мультимедийные презентации для детей «Скоро в школу» и др. 



• художественная литература о школе (подборка стихов, рассказов А.Барто, С.Михалкова, В.Берестова, Е.Благининой, Л.Толстова, 

К.Д.Ушинского и др.); 

• сценарии бесед, игр-путешествий, интеллектуальных игр; 

• медиатека песен на школьную тематику. 

• информационный стенд «Скоро в школу»; 

• методические рекомендации «Советы родителям будущих первоклассников» 

• буклеты, памятки «Скоро в школу» 

• письменные консультации «Ребенок и компьютер», «Готовим руки ребенка к письму», «Леворукий ребенок» и др. 

• мультимедийные презентации «Готов ли ваш ребенок к школе», «Психологическая готовность к школе», «Развитие мелкой моторики» и 

др. 

Содержание работы с детьми и родителями по формированию мотивационной  готовности старших дошкольников к обучению в школе 

 

период Совместная деятельность с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Работа с родителями Диагностическая и 

методическая работа 

сентябрь Праздник «День знаний» 

 

Посещение детьми 

подготовительной группы 

праздничной линейки 1–го 

сентября в СОШ №4 г.о. 

Чапаевск 

 

Создание в группе «Уголка 

первоклассника» 

 

Беседа «Школьные 

принадлежности» 

 

Рисование на тему: «Здравствуй 

школа» (педагог-психолог) 

Рассматривание картин о 

школьной жизни, 

иллюстраций в Уголке 

школьника 

 

Рассматривание 

фотографий «Наши 

родители – школьники» 

Организация фотовыставки 

«Наши мамы и папы – 

школьники» 

 

Общее родительское 

собрание для детей 

подготовительной и 

старшей групп 

«Социализация и 

мотивация детей 

дошкольного возраста в 

разные возрастные 

периоды» (педагог-

психолог) 

 

Помещение методических 

рекомендаций в 

родительском уголке 

«Скоро в школу» 

 

Информационное 

Первичная диагностика 

психологической готовности к 

школе (педагог-психолог) 

Педагогическая диагностика 

уровня развития детей 

 

Подготовка индивидуального 

образовательного маршрута 

дошкольника, дорожной карты 

интеграции дошкольного и 

общего образования детей, 

разработка методических 

рекомендаций для воспитателей 

ДОО в рамках РИП 

«Мотивация – путь к успеху (в 

течение года)  (педагог-

психолог) 



обеспечение родителей в 

социальных сетях (сайт 

ДОО, страница в VK) 

октябрь Целевая прогулка к школе 

 

Ситуативные беседы «Скоро в 

школу» 

 

Индивидуальные беседы с 

детьми «Хочешь ли ты в 

школу?» 

 

Коллективная беседа «Для чего 

нужно учиться в школе?» 

 

Групповые развивающие 

занятия по психологической 

готовности к школе (педагог-

психолог) 

Сюжетно-ролевые игры 

«Школа», «В школьной 

библиотеке» 

 

Рассматривание 

школьных 

принадлежностей: 

тетрадок, дневников, 

учебников и др. в Уголке 

первоклассника 

Просмотр 

видеопрезентации 

«Психологическая 

готовность к школе» 

 

Изготовление буклета для 

родителей «Скоро в школу» 

 

Выставка литературы в 

помощь родителям «Что 

такое школьная 

готовность?» 

 

Информационное 

обеспечение родителей в 

социальных сетях (сайт 

ДОО, страница в VK) 

Организация предметно-

развивающей среды, занятий, 

игр в подготовительной к 

школе группе по развитию 

мотивации к обучению в школе  

ноябрь Коллективное создание альбома 

о школе 

Чтение стихов, рассказов о 

школьной жизни 

НОД «Профессия – учитель», 

«Профессия – библиотекарь» 

 

Групповые развивающие 

занятия по психологической 

готовности к школе (педагог-

психолог) 

 

Инсценировка сказки детьми 

подготовительной группы «Кто 

получит приз? (педагог-психолог) 

Рисование на тему «Что я 

знаю о школе» 

 

Игры в Уголке 

первоклассника 

 

Изготовление игрушек-

самоделок для Уголка 

первоклассника: книг, 

тетрадей, портфелей  

Анкетирование родителей 

«Готов ли ваш ребенок к 

школе?» 

 

Групповая консультация 

«Внутренняя позиция 

ученика», ее 

формирование» (педагог-

психолог) 

 

Информационное 

обеспечение родителей в 

социальных сетях (сайт 

ДОО, страница в VK) 

 

Организация предметно-

развивающей среды, занятий, 

игр в подготовительной к 

школе группе по развитию 

мотивации к обучению в школе 

декабрь Просмотр детских 

мультимедийных презентаций о 

Дидактические игры в 

Уголке первоклассника 

Круглый стол с участием 

педагогов и родителей 

Организация предметно-

развивающей среды, занятий, 



школе 

Вечер досуга - встреча с 

первоклассниками (бывшими 

воспитанниками ДОУ) «Мы 

теперь ученики» 

 

Групповые развивающие 

занятия по психологической 

готовности к школе (педагог-

психолог) 

«Собери портфель» и т.д. 

 

Обновление атрибутов для 

игры «Школа» 

«Общаться с ребенком: 

как?» 

 

Информационное 

обеспечение родителей в 

социальных сетях (сайт 

ДОО, страница в VK) 

игр в подготовительной к 

школе группе по развитию 

мотивации к обучению в школе 

Январь Посещение праздника Букваря 

в 1-м классе 

Игра-эстафета «Кто быстрее 

соберет портфель» 

Групповые развивающие 

занятия по психологической 

готовности к школе (педагог-

психолог) 

Изготовление атрибутов 

для сюжетно-ролевых игр о 

школе 

 

Придумывание рассказов о 

школьной жизни 

Консультация врача-

педиатра «Здоровье 

будущего первоклассника» 

 

Групповая консультация 

«Мотивация-путь к успеху» 

(педагог-психолог) 

 

Информационное 

обеспечение родителей в 

социальных сетях (сайт 

ДОО, страница в VK) 

 

Обсуждение результатов 

работы с детьми и родителями 

Февраль Игра-путешествие 

«Первоклассник» 

 

Разучивание стихотворений о 

школе. 

 

Беседа «Чем школа отличается 

от детского сада» 

 

Создание обыгрывание 

проблемных ситуаций «На 

переменке», «В школьной 

столовой» и т.д. 

 

Дидактические игры в 

Уголке первоклассника 

 

Самостоятельная работа в 

тетрадях «Учимся писать», 

«Учим буквы» и т.д. 

Индивидуальное 

консультирование 

родителей по проблемам 

школьной подготовки 

специалистами детского 

сада 

 

Практикум для родителей 

«Причины школьной 

неуспеваемости» 

 

Информационное 

обеспечение родителей в 

социальных сетях (сайт 

Проведение занятия — тренинг 

с педагогами и сотрудниками 

детского сада в рамках недели 

психологии в ДОО на тему: 

 «Мотивация взрослого-путь к 

успеху ребенка в личностном 

развитии» (педагог-психолог)   

 

Проведение мастер-класса для 

родителей в рамках недели 

психологии в ДОО на тему: 

«Эмоционально - 

положительное отношение к 

школе, его компоненты и 



Инсценировка сказки детьми 

подготовительной группы 

«Болезнь непрощения» (педагог-

психолог) 

ДОО, страница в VK) рекомендации к развитию» 

(педагог-психолог) 

 

Март Развлечение «Школьные 

загадки» 

 

Экскурсия в школу 

 

Интеллектуальная игра 

«Умники и умницы» 

 

Посещение урока в 1-м классе 

близлежащей школы 

 

Рисование «В какой 

школе я хочу учиться?» 

Выставка детских работ 

«По следам экскурсии в 

школу» 

Прослушивание песен о 

школе в музыкальном 

уголке 

День открытых дверей в 

подготовительной к школе 

группе 

 

Совместные занятия детей 

и родителей по ФЭМП и 

развитию речи 

 

Информационное 

обеспечение родителей в 

социальных сетях (сайт 

ДОО, страница в VK) 

Разработка рекомендаций для 

педагогов и родителей, 

подготовка ширмы: 

«Психологическая готовность 

ребенка к школе» (педагог-

психолог) 

Групповое консультирование 

«Развитие личностного 

потенциала каждого ребенка 

как фактора преемственности 

различных ступеней 

образования» 

Апрель Интеллектуальные игры 

«Лесная школа», «Остров 

сокровищ» 

 

Анкетирование детей «Скоро в 

школу 

 

Рисование на тему: «Здравствуй 

школа» (педагог-психолог) 

Рассматривание альбома о 

школе 

 

Сюжетно-ролевые игры на 

школьную тематику 

Встреча родителей с 

учителями начальных 

классов 

 

День открытых дверей в 

школе 

 

Информационное 

обеспечение родителей в 

социальных сетях (сайт 

ДОО, страница в VK) 

Диагностика психологической 

готовности к школе (педагог-

психолог) 

 

Оформление выставки детских 

работ для родителей 

подготовительной группы: 

«Здравствуй школа» (педагог-

психолог) 

 

Май Игры, моделирующие 

школьные ситуации 

 

Беседа «Школьные правила» 

 

Развлечение «Прощай, детский 

сад! Здравствуй, школа!» 

Отгадывание загадок о 

школе 

 

Изготовление атрибутов к 

развлечению «Здравствуй, 

школа!» 

Родительское собрание в 

подготовительной группе 

на тему: «Психологическая 

готовность выпускников 

детского сада к школьному 

обучению» (педагог-

психолог) 

 

Письменные рекомендации 

«Отдых летом будущего 

Анализ проведенной работы по 

площадке РИП «Мотивация-

путь к успеху» 



первоклассника 

 

Информационное 

обеспечение родителей в 

социальных сетях (сайт 

ДОО, страница в VK)  

 

Предполагаемые результаты 

• повышение количества детей с положительной мотивационной и регуляторной готовностью к обучению в школе; 

• повышение и сохранение интереса у дошкольников к школе, учению, желанию занять новый социальный статус школьника; 

•  ориентация на «школьную» организацию деятельности и поведения. 

• повышение психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах подготовки детей к школе. 


