
«УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                                                                                                                  

Директор ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск    

И.М.Филатова                                                                                                             
 

 

 

Учебный план 

индивидуального обучения на дому по основной общеобразовательной 

программе, адаптированной для обучающихся с НОДА (вариант 6.4), 

                                        ГБОУ СОШ №4  г.о. Чапаевск на 2025-2026 учебный год 

                                                       АА, 2В класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

2 класс 

план очно самостоятельно 

Обязательная часть    

Язык и речевая практика Общение и чтение 4 1 3 

Письмо 3 1 2 

Математика  

 

Математические представления  4 1 3 

Естествознание  Развитие речи и окружающий 

природный мир 

2 1 1 

Человек Жизнедеятельность человека 1 1  

Самообслуживание 1 1  

 

Искусство 

Музыка 1 1  

Изобразительное искусство 1 1  

Технология Предметные действия 1 1  

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 1 2 

 ИТОГО 21 10 11 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 
   

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21   

Внеурочная деятельность: 10   

- коррекционно-развивающая работа: 

Занятия с логопедом 

Занятия с психологом 

Занятия с дефектологом 

5 

 

 

1 

1 

1 

2 

индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия 
5  5 

- другие направления внеурочной деятельности 5  5 

Всего к финансированию 31 13 18 

 

 

Согласовано с родителями:  /     

«  »_  2025 г. 

  



«УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                                                                                                                  

Директор ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск    

И.М.Филатова                                                                                                             
 

Учебный план 

индивидуального обучения на дому по основной общеобразовательной 

программе, адаптированной для обучающихся с НОДА (вариант 6.4), 

                                        ГБОУ СОШ №4  г.о. Чапаевск на 2025-2026 учебный год 

                                                       ГА, 2Акласс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

2 класс 

план очно самостоятельно 

Обязательная часть    

Язык и речевая практика Общение и чтение 4 1 3 

письмо 3 1 2 

Математика  

 

Математические представления  4 1 3 

Естествознание  Развитие речи и окружающий 

природный мир 

2 1 1 

Человек Жизнедеятельность человека 1 1  

Самообслуживание 1 1  

 

Искусство 

Музыка 1 1  

Изобразительное искусство 1 1  

Технология Предметные действия 1 1  

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 1 2 

 ИТОГО 21 10 11 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 
   

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21   

Внеурочная деятельность: 10   

- коррекционно-развивающая работа: 

Занятия с логопедом 

Занятия с психологом 

Занятия с дефектологом 

5 

 

 

1 

1 

1 

2 

индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия 
5  5 

- другие направления внеурочной деятельности 5  5 

Всего к финансированию 31 13 18 

 

 

Согласовано с родителями:  /     

«  »_  2025 г. 

 

  



 «УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                                                                                                                  

Директор ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск    

И.М.Филатова                                                                                                             
 

Учебный план 

индивидуального обучения на дому по АООП для обучающихся с задержкой 

психического развития ( вариант 7), 

                                        ГБОУ СОШ №4  г.о. Чапаевск на 2025-2026 учебный год                                

КП, 9Г класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

9 класс 

план очно самостоятельно 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2 1 

Литература 3 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 1 2 

Второй иностранный язык    

Математика и 

информатика 
Алгебра 3 3  

Геометрия 2 1 1 

Информатика 1  1 

Общественно-научные 

предметы 
История России. 

Всеобщая история 

2 1 1 

Введение в новейшую историю 

России 

0,5  0,5 

Обществознание 1 1  

География 2 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 3 1 2 

Химия 2 1 1 

Биология 2 1 1 

Искусство Музыка    

Изобразительное искусство    

Технология Труд (технология) 1  1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1  1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3  3 

Итого 32,5 14 17,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений ( при 6-тидневной неделе) 

3,5  3,5 

Математика 1  1 

Предпрофильная подготовка АИС «Трудовые ресурсы» 1  1 

Проектная деятельность 0,5  0,5 

ИТОГО 36 14 19 

Внеурочная деятельность (вместе с классом) 6 2  

Разговоры о важном 1 1  

Россия – мои горизонты 1 1  

Коррекционно-развивающие занятия 5 3  

Занятия с логопедом по коррекции нарушений письменной речи 

Занятия с дефектологом по развитию познавательных процессов 

Занятия с психологом по развитию компетенций эмоционально-

волевой и личностной сферы, навыков социального поведения 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

Всего 42   

 

Согласовано с родителями:  /     



«  »_  2025 г. 

 

 «УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                                                                                                                  

Директор ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск    

И.М.Филатова                                                                                                             
Учебный план 

индивидуального обучения на дому по АООП НОО (вариант 2.1) 

                                        ГБОУ СОШ №4  г.о. Чапаевск на 2025-2026 учебный год 

                                            ПТ, 4Б класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

4 класс 

план очно самостоятельно 

Обязательная часть    

Русский язык и 

Литературное чтение 

Русский язык 5 3 2 

Литературное чтение 4 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 1 1 

Второй иностранный язык    

Математика и 

информатика 
Математика 4 2 2 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 1 1 

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное искусство 1 1  

Технология Труд (Технология) 1 1  

 Адаптивная физическая культура 2  2 

Итого 22 11 11 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Адаптивная физическая культура  1  1 

ИТОГО 23   

Внеурочная деятельность (вместе с классом) 8   

Коррекционно-развивающие занятия 

Занятия с педагогом-психологом по развитию пространственно-

временных представлений 

Занятия с дефектологом по развитию слухового восприятия и 

произносительной стороны речи 

  

1 

 

 

 

1 

 

Всего 31 13 23 

 

Согласовано с родителями:  /     

«  »_  2025 г. 

  



«УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                                                                                                                  

Директор ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск    

И.М.Филатова                                                                                                             
 

Учебный план  

индивидуального обучения на дому по АООП  

ЗПР (вариант 7.1) НОО 

ГБОУ СОШ №4  г.о. Чапаевск на 2025-2026 учебный год   

                                             ПЯ, 4В класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

4 класс 

план очно самостоят

ельно 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 3 2 

Литературное чтение 4 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 1 1 

Второй иностранный язык    

Математика и 

информатика 
Математика 4 3 1 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 2 1 1 

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное искусство 1  1 

Технология Труд (Технология) 1  1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2  2 

Итого 22 10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Адаптивная физическая культура 1  1 

ИТОГО 23   

Внеурочная деятельность (вместе с классом) 8   

Коррекционные занятия 5   

Логопед 

«Коррекция и развитие всех компонентов речи. Коррекция нарушений 

устной и письменной речи» 

 1  

Психолог 

«Коррекция и развитие компетенций коммуникативной и эмоциональной 

сферы, развитие произвольной регуляции деятельности поведения» 

 1  

Дефектолог « Коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе изучаемого программного материала» 

 1  

Всего 31 13 18 

 

Согласовано с родителями:  /     

«  »_  2025 г. 

  



«УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                                                                                                                  

Директор ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск    

И.М.Филатова                                                                                                             
 

Учебный план  

индивидуального обучения на дому по АООП  

ЗПР (вариант 7.2) НОО 

ГБОУ СОШ №4  г.о. Чапаевск на 2025-2026 учебный год   

                                             КВ, 4В класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

4 класс 

план очно самостоят

ельно 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 3 2 

Литературное чтение 4 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
1 

1 1 

Второй иностранный язык    

Математика и 

информатика 
Математика 4 3 1 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 2 1 1 

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное искусство 1  1 

Технология Труд (Технология) 1  1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3  2 

Итого 21 10 11 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2  2 

ИТОГО 23   

Внеурочная деятельность (вместе с классом) (включая коррекционно-

развивающую область): 

10   

Коррекционно-развивающая область 7   

Коррекционно-развивающие занятия 6   

Логопед 

«Коррекция и развитие всех компонентов речи. Коррекция нарушений 

устной и письменной речи» 

 1  

Психолог 

«Коррекция и развитие компетенций коммуникативной и эмоциональной 

сферы» 

 1  

Дефектолог « Коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 

восполнение пробелов предшествующего обучения» 

 1  

Ритмика 1   

Внеурочная деятельность 3   

Всего 31 13 18 

 

Согласовано с родителями:  /     

«  »_  2025 г. 

  



«УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                                                                                                                  

Директор ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск    

И.М.Филатова                                                                                                             
 

Учебный план 

индивидуального обучения на дому по АООП для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7), 

                                        ГБОУ СОШ №4  г.о. Чапаевск на 2025-2026 учебный год 

                                                       ВД, 6В класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 класс 

план очно самостоятельно 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 2 1 

Литература 3 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 1 2 

Второй иностранный язык    

Математика и 

информатика 
Математика 5 2 3 

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 
История России. 

Всеобщая история 

 

3 

 

1 

 

2 

Обществознание    

География 1 1  

Естественнонаучные 

предметы 
Физика    

Химия    

Биология 1 1  

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное искусство 1  1 

Технология Труд (Технология) 2  2 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3  3 

Итого 29 9 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

ОБЗР 1  1 

 ИТОГО 30 9 21 

Внеурочная деятельность (вместе с классом) 7 2 5 

Разговоры о важном 1 1 

 

 

Россия – мои горизонты 1 1  

Коррекционно-развивающие занятия 5 2 3 

Занятия с логопедом «Коррекция нарушений письменной речи» 

Занятия с дефектологом по развитию познавательных процессов 

Занятие с психологом «Коррекция и развитие эмоционально –

волевой и личностной сферы» 

 1 

1 

1 

 

Всего 37 14 23 

 

Согласовано с родителями:  /     

«  »_  2025 г. 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                                                                                                                  

Директор ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск    

И.М.Филатова                                                                                                             
 

Учебный план 

индивидуального обучения на дому по основной общеобразовательной 

программе 

                                        ГБОУ СОШ №4  г.о. Чапаевск на 2025-2026 учебный год 

                                                       КП, 7Г класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

7 класс 

план очно самостоятельно 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 2 3 

Литература 2 2 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 1 2 

Второй иностранный язык    

Математика и 

информатика 
Алгебра 3 2 2 

Геометрия 2 1  

Вероятность и статистика 1  1 

Информатика 1 1  

Общественно-научные 

предметы 
История России. 

Всеобщая история 

 

3 

 

1 

 

2 

География 2 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 2 1 1 

Химия    

Биология 1 1  

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное искусство 1  1 

Технология Труд (Технология) 2  2 

Физическая культура Физическая культура 3  3 

Итого 31 13 18 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

ОБЗР 1  1 

 ИТОГО 32 13 19 

Внеурочная деятельность (вместе с классом) 7 3 4 

Разговоры о важном 1 1 

 

 

Россия – мои горизонты 1 1  

Развитие функциональной грамотности обучающихся 1  1 

Всего 37 15 22 

 

Согласовано с родителями:  /     

«  »_  2025 г. 

  



«УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                                                                                                                  

Директор ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск    

И.М.Филатова                                                                                                             
 

Учебный план 

индивидуального обучения на дому по АООП для слабослышаших 

обучающихся (вариант 2.1), 

                                        ГБОУ СОШ №4  г.о. Чапаевск на 2025-2026 учебный год 

                                                       АА, 6В класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 класс 

план очно самостоятельно 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 3 2 

Литература 3 2 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 1 2 

Второй иностранный язык    

Математика и 

информатика 
Математика 5 3 2 

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 
История России. 

Всеобщая история 

 

3 

 

1 

 

1 

Обществознание    

География 1 1  

Естественнонаучные 

предметы 
Физика    

Химия    

Биология 1 1  

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное искусство 1  1 

Технология Труд (Технология) 2  2 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3  3 

Итого 29 29 16 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

ОБЗР 1  1 

 ИТОГО 30 12 17 

Внеурочная деятельность (вместе с классом) 7 1 6 

Разговоры о важном 1 1 

 

 

Россия – мои горизонты 1  1 

Коррекционно-развивающие занятия 5 2 3 

Занятия с дефектологом по развитию и коррекции слухового 

восприятия и произвольной стороны речи, связной устной и 

письменной речи, коммуникативной функции речи 

Занятие с психологом «Развитие функций программирования и 

контроля» 

  

 

1 

          1 

 

Всего 37 15 22 

 

Согласовано с родителями:  /     

«  »_  2025 г. 
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