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IlosicHuTeIbHAA 3amHCKA

[TpuoOpeTaembie Ha ypokax (HU3NYECKOI KyJIbTYphl 3HAHUS YMEHUS M HABBIKU JOJKHBI B MOCIEAYIOIIEM 3aKPEIUISITHCS B CUCTEME
CaMOCTOSITENBbHBIX (OpM (PU3NUECKUX YIPAKHEHUN: YTPEHHEHN 3apsi/iKe, THMHACTUKE JI0 YPOKOB, (PU3KYJIBTMUHYTKAX U MOIBHXKHBIX
UTpax BO BpEeMsl IEPEMEH U BO BpeMs MPOTYJIOK, IONOJHUTEIbHBIX 3aHATHI BO BHEYPOUHOE BPEMHI.

[IpenmeroM 00yueHust PU3NYECKOM KyIbTYpE B HAUAJIbHOM LIKOJIE SBJISETCS ABUTAaTeNbHAS AESITEIbHOCTD C 00LIEpa3BUBAIOLIEH
HaIlpaBJIEHHOCTHIO. B mponecce oBi1aeHus 3TOU AeATEIbHOCTIO Y MIIQIIINX IIKOJIBHUKOB HE TOJIBKO COBEPIIEHCTBYIOTCS
bu3nUecKue KauecTBa, HO M AKTUBHO Pa3BUBAIOTCS CO3HAHUE, MBIIINIEHUE, TBOPUYECKAsi CAMOCTOSATEIbHOCTD.

BueyueOHas nesTebHOCTD [0 CIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY HAIIPABIICHUIO YBEITMUMBAET IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM LIKOJIBHUKH
MOTYT pa3BUBATh CBOIO TBOPUYECKYIO U MTO3HABATENIbHYIO aKTUBHOCTh, PEAJTM30BbIBATH CBOM JTyUIINE JIMYHOCTHBIE Ka4eCTBA.

J1J1s TOJTHOM pealin3aluy CIOPTUBHO-03J0POBUTEIHHOTO HAMIPABJICHUSI BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH yJaluxcs 0co00e BHUMaHUe
TpeOyeTcsl yAeIATh U MpodieMe BOCIIUTAHUS KYJIbTYPbI 3I0POBbs Y MIIAIINX IIKOJILHUKOB. BHEYpOUHast 1eATeIbHOCTh MOXKET
BKJIFOUATh B c€051 BHINOJIHEHNE OOIIECTBEHHON HArpy3KH, KYJIbTYPHBIA U AKTUBHBINA OTJBIX HA OCHOBE 03J0POBHUTEIbHBIX
MeponpuaTUid. MOXKHO MTPOBOJIUTH JaHHYIO pa0OTy U B y4eOHbIE JHU C MEHBIIMM YHUCIOM YUEOHBIX 3aHATHIA, a TAK)KE BO BpeMs
BBIXO/JIHBIX JHEN U B KAHUKYJIBIL.

Urpsl pa3BUBaIOT JJOBKOCTb, THOKOCTh, CUITY, MOTOPUKY PYK, BOOOpaxkeHHe, GYHKIIUU 3pEHUs, TPEHUPYIOT PEaKLUIO0 U KOOPUHALIUIO
JIBUYKEHUI, BOCIUTHIBAIOT HABBIKU OOILIEHHUSI, B HUX MO3HAIOTCS 3TUYECKHEe HOpMbL. OHU pa3HOOOpa3Hbl M AIMOLIMOHANIBHBL. [ToMHrMO
TOTO, UTPbI UMEIOT OTPOMHOE 3HAYEHHUE JIJIS1 TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O BOCIIUTAHUS TAK, KAK 3HAKOMSAT C ONPEAEICHHBIMH IPABUIIAMM,
U yuaT B )KU3HH CJIEIOBATh OIpeieJICHHbIM IpaBuiiaM. [IpoBeieHne noABM>KHBIX UTp Ha yJule Oy/IeT HECTH B ce€0€ TOMOTHUTENbHBIH
0370pOBUTENBbHBIN 3P PEKT.

Taxum oOpa3om, mporpaMmMa HarpaBJieHa Ha YKPEIJIEHUE 30POBbsI, OBBIIICHNE YPOBHSI (PU3UUYECKOM OATOTOBIEHHOCTH, TyXOBHOE
COBEPILIECHCTBOBAHUE JIMYHOCTH YYAIIErOCs HAYAJIBHOM IIKOJIBI M PACIIMPEHUE €T0 KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB.

Heabro paboueil mporpamMMsl IBJISIETCS COBEPILIEHCTBOBAHKE JIBUTATEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB MJIAJIIINX IKOJBbHUKOB IIOCPEJCTBOM
NOJIBMXKHBIX M CIIOPTUBHBIX UTP.

3agaum:

o0yuyarime:

- HAYYUTh JIETeH UTPaTh aKTUBHO U CAMOCTOSITEIBHO;

- MO3HAKOMUTH C UTPAMU Pa3IM4YHON HANPaBICHHOCTH;



- 00y4HTh MpaBUJIaM PA3IMYHbIX MMOJBHKHBIX UTP U APYIUX (U3NYECKUX YNPaKHEHHH UTPOBOM HANpPaBIEHHOCTH;

- IPUBMBATh HEOOXOJUMBIE TEOPETUUECKHE 3HAHUS B 00JaCTH (U3NYECKON KyJIbTYpHI, CIIOPTA, TUTHUEHBI.

pa3BHBalouHe:

- BbIpa0aThIBaTh YMEHHE B JIF000I UTPOBOM CUTyallMH PErYIUPOBATh CTEIIEHb BHUMAHUS U MBIILIEUHOTO HAMPSIKEHMS,;

- MPUCTIOCAOIMBATHCS K U3MEHSIONIMMCS yCIOBHUSIM OKPY>KaOILEH Cpeibl, HAXOAUTh BBIXO/ U3 KPUTHUECKOTO MOJI0KEHHS, OBICTPO
[IPUHUMAThH PEIICHUE U IIPUBOJUTH €r0 B UCIIOJIHEHUE;

- IIPOSIBIIATh UHUIIVATUBY;,

- pa3BuBaTh (U3MYECKUE KAYeCTBA: CUITy, OBICTPOTY, BHIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTD;

- YBEJINYMBATh (PYHKIMOHAIbHBIE BO3MOKHOCTH OpraHHU3Ma.

BOCIIUTBLIBAIOIIHE:

- (hopmMupoBaTh MOTPEOHOCTh K CUCTEMATUUYECKUM 3aHATUSAM (PU3MUECKUMU YIPAKHEHUAMU;

- IPUBUBATH yYAIIMMCS MHTEPEC U JTF000BB K 3aHATHSIM PA3JIMIHBIM BHJIaM CIIOPTUBHOM U UTPOBOIL A€ TEIbHOCTH;

- BOCIIUTBIBATH KYJIbTYPY OOLIEHHSI CO CBEPCTHUKAMU U (POPMUPOBATH HABBIKU COTPYAHUYECTBA B YCIOBUSAX yUEOHON, UTPOBOI U
COPEBHOBATEIILHOU IE€ATEIIBHOCTH;

- CIIOCOOCTBOBATH BOCIIMTAHUIO HPABCTBEHHBIX UyBCTB, CO3HAHUS U aJIbHEMILIErO MPOSBICHHS X B OOLIECTBEHHO MOJIE3HOU U
TBOPYECKOU IEATENBHOCTH.

®opMbI ¥ METOABLI OPraHH3ALMHU 3aHATHH, NMOJBEJACHHE UTOrOB pealu3alHd MPOrpamMMbl

71 Oecenpl

| UTPHI

1 acTadeTsl

| BUKTOPHHBI

| KOHKYPCBI

| mpa3saHUKHU

| cOpeBHOBaHMS MEXKIY KlIaccaMu

OlIpoexTsr

MECTO KYPCA «Hrps1 Hapoaos Poccun» B YUHEBHOM IIJIAHE

[Iporpamma kypca «rpsl Hapoa0B Poccumny 1o ciopTHBHO-0310pOBUTEILHOMY HAIIPABJIEHUIO BHEYPOUHONAEATEILHOCTH
npeaHa3HavyeHa 11t oOy4Jaromuxcs 2-4 KjaccoB, BCero 1o mporpamme - 102 gacos.
13 nux: B nepBblil rog o0ydyenus — 34 yaca, BTopoi roj o0yuenuss — 34 yaca, Tpetuii roj ooydenus — 34 vaca.



Pe3yabTaThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPO4YHOH AesiTebHOCTH «Mrpel HapoaoB
Poccun»

JInuHOCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIe M NMpeAMeTHbIe Pe3yJbTaThl OCBOCHHSI Kypca

JImunoctHbie YY/I:

YV yuenuxoes 6yoym cgpopmuposanni:

- YCTaHOBKa Ha 0€30MAaCHbIH, 3J0pOBBIN 00pa3 KU3HH;

- TOTPEOHOCTh COTPYIHMUUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, TOOPOKETATETLHOE OTHOIIICHNE K CBEPCTHUKAM, OECKOH(DIMKTHOE TIOBE/ICHHE,
CTpPEMJICHHE MPUCITYIINBATHCSI K MHEHUIO JIPYTUX;

- (hopMupOBaHKE YBaXHUTEIHHOTO OTHOIICHUS K MHOMY MHEHHIO, UCTOPHU M KYJIbType IPYTHX HAPOJOB;

- IPUHATHE U OCBOCHUE COLMATILHOM pOIr 00y4aroIerocsi, pa3BUTHE MOTUBOB Y4eOHOM JIEATENbHOCTH U (POPMUPOBAHUE
JUYHOCTHOTO CMBICIIA YUEHUS;

- (popMupoBaHNE ACTETUYECKUX NOTPEOHOCTEH, IEHHOCTEH U YYBCTB.

MeTtanpeaMeTHbie:

PeryastuBubie YY1

1) IpUHUMATH U COXPAHSThH MMOCTABICHHYIO 3a/1a4y;

2) IaHUPOBATH(B COTPYAHUYECTBE C YUUTENIEM U OTHOKIACCHUKAMU WJIM CAMOCTOSITENIbHO ) HEOOXOAUMBIE ACMCTBHSI, ONIEPALIUH,
JIEWCTBOBATH 10 IJIAHY;

3) a/ieKkBaTHO OIICHMBATh CBOU JIOCTH)KEHHSI, OCO3HABATh BO3HUKAIOIIME TPYIHOCTH, UCKATh MX MPUYUHBI U MYTH TPEOIOJICHHUS;
Ilo3naBaTenbnnie Y'Y /:

1) 0cO3HaBaTh MMOCTABIICHHYIO 33/1a4y;

2) MOHUMATh MHPOPMAIIHIO, YCTAHABIMBATh MPUUUHHO-CIIEACTBEHHBIE CBSI3H, JIeNaTh 000OLICHUS, BHIBOJIBL;
Kommynukarusuble YY/I:

1) BCTynaTh B AMAJIOT C YYUTEJIEM, OJJHOKJIACCHUKAMH, y4acTBOBATh B 00111el Oecenie, coOM0Aast mpaBuiia STUKETA,

2) 3agaBath BOIIPOCHI, CIYIIATh M OTBEYATh HA BOIIPOCHI IPYTUX, (POPMYIUPOBATH COOCTBEHHBIE MBICIIH, BHICKA3bIBATh U
00OCHOBBIBaTh CBOIO TOUKY 3PECHHS;

3) OCyLIECTBISTH COBMECTHYIO JEATEIBHOCTh B KOMaHIAX C YYETOM KOHKPETHBIX yueOHO-TO3HABATENbHBIX 3a7ad
IIpenmernsie YY1:

- (popmHpoOBaHUE TIEPBOHAYANBHBIX MPECTABICHUH 0 3HAYEHUH CIOPTUBHO-030POBUTEIbHBIX 3aHATHN Ml YKPEIJIEHHs 370POBb4,
JUIS YCTIEIIHOM y4€ObI M COIMaIM3aliy B OOILIECTBE.



- OBJIQJICHUE YMEHUSIMHU OPTaHU30BBIBATH 3/I0POBHECOCPETAIONTYTO KU3HEACATETLHOCTD (PEKUM JTHSI, yTPEHHSIS 3apsJiKa,
03/I0POBUTEIBHBIE MEPONIPUSTHUS, MOJIE3HbIE MPUBBIYKHU, TOJBUKHBIC UTPHI U T.11.)

Ilnanupyemble pe3yJbTaThl

J10JI2KHBI 3HATH:

-O cnoco6ax ¥ 0COOEHHOCTSX JBUXKCHUS U TIEPEIBUKCHUN YeJIOBEKa,

-O cucremMe abIXaHusi, padoTe MBIIIIT PU BHITIOTHEHUN (PU3UYECKUX YIIPAKHEHUH, O CIOCOo0ax MPOCTEUIero KOHTPOJIS 3a
JIESITCIIbHOCTBIO ATUX CHCTEM;

-00 00IMIMX U UHIAUBUAYAILHBIX OCHOBAX JMYHOW TUTHEHBI, O TIPaBUJIaX UCIIOIb30BAHUS 3aKaIMBAIOIIUX TPOLETYP, MPODUIaKTHKE
HapyIICHUS! OCAaHKH;

-0 MPUYMHAX TPaBMaTU3Ma U MPaBUIIaX €ro MPEeayNpeKICHHUS;

YMern:

-BBITIOJHATh (DM3UUECKHE YIPAKHEHUS I Pa3BUTHS (PU3NIECKUX HABBIKOB;

-3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE;

-IPUMEHATh KOMMYHUKATHUBHbBIC HABBIKH;

-0TCTanBaTh CBOI0 HPABCTBEHHYIO TIO3UITMIO B CUTYAIlMH BHIOOPA;

-0TBEYATh 32 CBOM MMOCTYIIKH;

-HaXOJUTh BBIXOJI U3 CTPECCOBBIX CUTYaIIUN



Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOil JesiTeIbHOCTH

Bech MaTcpuall B KaXKX/JI0M KJIACCC PaA3ACIIACTCA Ha OTACIIbHBIC Ppa3/ICIIbl:

«Pycckue HapoaHble MIPbI

BKJIIOYAIOT B c€0sl 3HAKOMCTBO C UTPaMU CBOETO Hapo/1a, pa3BUTHE PU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH yyaIuxcsi, KOOPAUHALIMIO IBUKECHUH,
CHUIIY U JIOBKOCTh. BociTanue yBaXXUTEIbHOTO OTHOIIEHHS K KYJIbType POJHON CTPaHBI.

«Urppl pa3jaM4YHbIX HAPOAOB». 3HAKOMCTBO C Pa3HOOOpa3HeM UI'p Pa3IUYHbIX HAPOI0B, MpoxkuBamuX B Poccuu. Pazsutue cuisl,
JIOBKOCTHU M (pu3ndeckue crnocoOHocTH. BocnuTanue ToiepaHTHOCTH MPU OOIIEHUH B KOJUJICKTHBE.

«IloaBukHbIe UTPHI». COBEPILICHCTBOBAHNE KOOPAMHALIMY IBHKEHUN. PazBuTre OBICTPOTHI peakiiu, COOOpa3uTeIbHOCTH,
BHUMAaHUS1, YMEHUS IEHCTBOBATD B KOJUIEKTUBE. BOCTINTHIBaTh MHULIMATHBY, KYJIbTYpY MOBEACHUS, TBOPUECKUH MOIXO K UIPE.
«Acraderbl». 3HAKOMCTBO ¢ IpaBuiIaMu dcTader. PazButie ObICTPOTHI peakiiuii, BHUMaHKE, HaBBIKH IepeBrkeHns. Bocriutanue
YyBCTBA KOJUIEKTUBU3Ma U OTBETCTBEHHOCTH.

Takoe pacnpeneneHre U3y4eHus UTp MO3BOJISIET YUUTEIIO CIIEA0BATh OT IPOCTOTO K CI0KHOMY, a JIETSIM - 3HAKOMHTbHCS C UTPAMU,
KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT X BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.



TemaTndeckoe mIaHUPOBAaHUE TIEPBOTO ToAa oOydeHus (344aca)

Paznensr

Koi-Bo yacoB

BBonHoe 3anatue. MacTpykTax mo Th OcHOBBI

3HAHUU O HAPOJHOM INOABMKHOM UTPE

1

Pycckue HapoHbie UTphl

[TonBrKHBIE UTPHI

OcrtadeTbl

Wrps1 Haponos Poccnn

ool OO0 |

becena

COpeBHOBaHI/Ie MCIKY KJIacCaMu

co| A O W K| W

Hrorosoe 3ausatue

Hroro

34




Temaruueckoe IaHUPOBaHKE BTOPOTO rojia o0yueHus (34 gaca)

Ne Pa3nennl Kos-Bo yacoB
1 BBojaHoe 3ausaThe |
2 Pycckue HapoaHbie UTphI 10
3 OctadeTbl 9
4 Urpsi HapoaoB Poccun 10
5 CopeBHOBaHUE MEXIY KIacCaMH 2
6 Bukropuna 1
7 Hrorosoe 3aHsTHE 1
Hroro 34




TemaTnueckoe

IVIAHUPOBHHMME TpeTbero roga oOyuyenus (34 gaca)

Pasznensr

Koxa-Bo
qacoB

BBognoe 3anarue. MHCTpyKTaX 10
Tb.

[\

Pycckue HapoJiHbIe UTphbI

OcrtadeTbl

Urper Haponos Poccun

becena

COpeBHOBaHI/Iﬂ MCXKIY KJIacCaMHu.

ITpoexT 302K. 3amuTa npoekra

Bukropuna 11o pa3y4eHHbBIM UTPaM.

O XA | n| B~|W

Urorosoe 3austue. O0001IEHE

Hroro

34




TemaTnyeckoe NJIAHUPOBAHUE

NnepBbIA rojJ 00yYeHUs1 —

34yaca
N n/n Tema Dopmvl nposedeHUs 3aHamull
3aHAm
us
BBoanoe 3aHaTHe. 3HaueHue UTp 11 https://resh.edu.ru/subject/9/1/
| Pa3BUTHSIOPraHNU3Ma. 3HAKOMCTBO C
MPaBUJIAMU UTPHI.
2 Pycckast HapoaHas urpa « Kmypku» Urposoe ynpaxxkHeHue POLL
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
3 Pycckue naponnas urpa «lIatHamxku» Hrposoe ynpaxxHenue https:/resh.edu.ru/subject/9/1/
4 Pycckas napoanas urpa «I'openkm» Urpa manoii noaABUKHOCTU POIII
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
5 Pycckas HapoaHas urpa «Kot v MbIb» Hrposoe ynpaxxHenue https:/resh.edu.ru/subject/9/1/
6 Pycckas Haponnas urpa «Cankmn» becena Bo3znukHoBeHue POILL
IOJBMKHBIX UI'P» https://resh.edu.ru/subject/9/1/
7 Pycckas naponnas urpa «JIoBymika» Hrposoe ynpaxxHeHue https://resh.edu.ru/subject/9/1/
8 Pycckas Hapoanas urpa «lIparkn» Hrposoe ynpaxxHenue POIII
https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

ITonsrkHas urpa «boi neTyxos»

Hrposoe ynpaxHeHne

POIII
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

10 [Tonsmxnas urpa «CoBymika» Urposoe ynpaxxuenue https:/resh.edu.ru/subject/9/1/
11 ITonsuxHas urpa «Kapycenb» [TonsukHas urpa cpenHen POIII
HHTCHCHBHOCTH https://resh.edu.ru/subject/9/1/
12 ITonBukHast urpa «OXOTHUK U CTOPOX» Urposoe ynpaxxuenue POILL
https://resh.edu.ru/subject/9/
1
13 [TonBukHas urpa « MpIeI0BKa» Hrpa manoi noaBuxKHOCTH POII
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
14 ITonsrkHas urpa «Ilycroe mecto» Nrpa manoi noABUKHOCTH PRI
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
15 [NonBmxnas urpa «Krto 6sicTpee?» [TonsukHas urpa cpenHen

HMHTCHCHUBHOCTHU

POIII
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

16

Ocradera 3Bepeit

Urpa cpennen
WHTEHCUBHOCTHU

https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/




17 OctadeTta «bbICTpbIe U TOBKHE» Ocradera POILI
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
18 Ocradera «BbI30B HOMEPOB) Ocradera hitps://resh.edu.ru/subject/9/1/
19 Ocradera 1o Kpyry Ocradera PO
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
20 Ocradera ¢ 00pydem Ocradera https://resh.edu.ru/subject/9/1/
21 OcradeTa co CKaKaJIKoM Ocradera POIII
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
22 Ocraderta «He ynmyctu Msuy». Ocradera https:/resh.edu.ru/subject/9/1/
23 Octadera «UeMIHOHBI MAJIOTO MSYay. Ocradera POILII
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
24 Pycckas naponnas wurpa «l'opu, ropu | Mrpamanoit mnogBuKHOCTH  |https:/resh.edu.ru/subject/9/1/
ACHO!»
25 Pycckas HapogHas wurpa «Y measens BO [ToxnBuxHas urpa cpeaHeu https://resh.edu.ru/subject/9/1/
6opy» WHTEHCUBHOCTH
26 Pycckas HapogHass urpa « OXOTHUKH U Urposoe ynpaxxueHnue https:/resh.edu.ru/subject/9/1/
OJIEHW,
27 Pycckas Haponnas urpa «Msd B BO31yxe» Hrposoe ynpaxxHenue https://resh.edu.ru/subject/9/1/
28 bamkupckue Hapoanbie urpsl «tOpray, Urpa manoit noaBuxkHOCTH  hitps:/resh.edu.ru/subject/9/1/
«MenHBINIICHb)
29 bypsarckas Hapoanas wurpa «Mmem Nrpa manoit noaBukHOCTH  https:/resh.edu.ru/subject/9/1/
NaJOUYKy»
30 benopycckas HapoaHas Urpbl «30J10TO€E Hrposoe ynpaxxHenue https:/resh.edu.ru/subject/9/1/
3EPHITKO»
31 Jlarecranckue HapOJHbIE UTPBI Hrposoe ynpaxxHenue https://resh.edu.ru/subject/9/1/

«Bo16eit u3kpyray, «[lonaumu
MJIaTOK»



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

32 becena: «XapakTepHble CIIOPTHBHBIE https://resh.edu.ru/subject/9/1/
TpaBM
bl u
ux npenynpexaeHue. Crmocoosl u
IIPUEMBI IEPBOMIIOMOLIINY.
33 CopeBHOBaHUS MEXIY KIIaCCAMHU. POIL
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
34 HroroBoe 3aHstue https://resh.edu.ru/subject/9/1/
TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHME
BTOpOii rox odyuyenus (34
4acoB)
Ne Tema dopma npoBeieHNs 3aHATHIA S0P
n/m 3aHATH
A
| BBoaHoe 3ansaTHe. 3HaueHUe Urp Jist Tb uHCcTpyKTaX) POIII https://resh.edu.ru/subject/9/2/
pa3BUTUAOPTaHU3MAa. 3HAKOMCTBO C
MPaBUJIAMU UTPBI.
2 | Pycckas maponHas urpa «Kpackm» Th npu npoBeaennn noaBwKHbIX  [POIII https:/resh.edu.ru/subject/9/2/
urp
3 Pycckas napoanas urpa « CoByIIKay . Urposoe ynpaxxaenue PO https:/resh.edu.ru/subject/9/2/



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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4 | Pycckas HaponHas urpa «JIoBynika» Hrposoe ynpaxuenue POIII hitps://resh.edu.ru/subject/9/2/
5 | Pycckas HapoaHas urpa «I'opu, ropu sicHO» Hrposoe yrpaxxHeHue POIII hitps://resh.edu.ru/subject/9/2/
6 | Pycckas HapoaHas urpa «JIsmka» Hrpa manoun moaBUKHOCTU POIII https:/resh.edu.ru/subject/9/2/
7 | Pycckas Haponnas urpa «Llaps ropen» Hrpa manou moaBUKHOCTH POII https://resh.edu.ru/subject/9/2/
8 | Pycckas HapogHas urpa «Kapronika» Wrpa manon noaBuKHOCTH POIII hitps://resh.edu.ru/subject/9/2/
9 | Pycckas napoanas urpa «12 nanoyex» HrpoBoe yrpaxHeHue PO https:/resh.edu.ru/subject/9/2/
10- | Pycckas napognas urpa «lHOprtay, becena BO3HUKHOBEHHE POIII https:/resh.edu.ru/subject/9/2/
11 | «MenHbIi ICHDY TOJIBUKHBIX UTP

12- | Ocradera «BbI30B HOMEPOBY Urpa cpenHeil NOABUKHOCTU PO https:/resh.edu.ru/subject/9/2/
13

14- | Dcradera mo Kpyry Ocradera POLII https://resh.edu.ru/subject/9/2/
15

16- | Dcradera c 06pyuem Ocradera POIII https:/resh.edu.ru/subject/9/2/

17
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18 | Dcradera c MmsgOM Ocradera PDIII https:/resh.edu.ru/subject/9/2/
19 | Ocradera «bpicTpbIC U TOBKHE) Ocradera POIII https:/resh.edu.ru/subject/9/2/
20 | Dcradera «Berpeunasn Ocradera POIII https:/resh.edu.ru/subject/9/2/
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21 | YyBamckas HapoAHas urpa « XHIIHUK B Mope» | IrpoBoe ynpakxHeHHe

22 | JlarecTaHCKUe HapoIHbIE UTPbl «BpiOei n3 Hrposoe ynpaxHeHue POIII https://resh.edu.ru/subject/9/2/
KpyTay,
«ITogHMH TIIATOKY

23 | Kabapauno-6ankapckas HapoaHas urpa «Ilog | MrpoBoe yrpakHeHue POIII https:/resh.edu.ru/subject/9/2/
OypKoit»

24 | Kanmbikue HapogHblie Urpbl «lIpaTkmy», Hrpa manoun moaBUKHOCTH POIII https:/resh.edu.ru/subject/9/2/
«Anbunk!»

25 | Kapenbckue Haponnbie Urpsl «Mstuy, « 51 Wrpa manon noaBuKHOCTH POIII https:/resh.edu.ru/subject/9/2/
€cThb!»

26 | Urpsr HapoaoB Komu «HeBoay, Ctoii onens!» | UrpoBoe ynpaxHeHue POIII https:/resh.edu.ru/subject/9/2/

27 | Mapuiickas HaponHas urpa «Katanue msday Hrposoe ynpaxuenue POIII https://resh.edu.ru/subject/9/2/

28 | Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblid BOJIK» Hrpa manoii nogBUKHOCTH POII https:/resh.edu.ru/subject/9/2/

29 | Skyrckue HapoaHbie Urpbl «COKOJI U JTUCay, Urpel Manon moaBUKHOCTH POII hitps:/resh.edu.ru/subject/9/2/
«lIarHamku»

30 | Yamyprckue HapoaHble Urpbl «BoasHON, [TogBuxHas urpa cpenHen POIII https://resh.edu.ru/subject/9/2/

«Ceppnlif3aiika»

HMHTCHCHUBHOCTH
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31-
32

COpeBHOBaHI/I}I MCXKIY KiIacCaMu.

POIII https://resh.edu.ru/subject/9/2/



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

33

Bukropuna 11o pa3y4eHHbIM UTPaM.

POIII https://resh.edu.ru/subject/9/2/

34

Hrorosoe 3anarue «lIpazaHuk urpsn»

POIII https://resh.edu.ru/subject/9/2/

TemaTn4yeckoe mIaHUpoOBaHMe TpeTHii rox o0y4enus (34 yaca)

No
n/n

Tem
a
3aH5
mus

DopMbI IPOBEICHUS 3aHATUN

90P

BBoanoe 3anarue. Muctpykrax no Th.

POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Pycckas Haponnas urpa « Llmensy .

Urposoe ynpakHeHue

POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Pycckas Hapognas urpa « Kmypkm»

Wrpbl Mason moaBUKHOCTH

POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Pycckas naponnas urpa «beru u
cobupaii»

Wrpbl Maon moaBUKHOCTH

POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Pycckast HapogHast urpa «KoT 1 MbIIIb»

Wrpsl Manon moaBUKHOCTH

POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Pycckas naponnas urpa «Canku»

Urpel cpenHert MTHTEHCUBHOCTH

POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Pycckas napoanast urpa «I'openkn»

Urpel cpenHert MHTEHCUBHOCTH

POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Pycckas Hapoanas urpa «lenymika

Hrposoe ynpaxHeHue

POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/
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POKOK».

9 Pycckas naponnas urpa «lIaraamkm» Hrposoe ynpaxHeHne
POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/
10 | Pycckas HapoaHast urpa « OXOTHUKU U Hrposoe ynpaxxHenue
3auLbI»
11 | Pycckasa HapoaHasi urpa «PaHTbD» Wrpbl Maon moaBUKHOCTH POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/
12 | Pycckast HapoaHas urpa Wrpel Manou moaBUKHOCTH
«JIoBymIKH ¢ POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/
IIPUCETAHUSMU
13 | Pycckas Haponnas urpa «TsHU — Wrpbl Maon moaBUKHOCTH
TOJIKAN»
14 | Tarapckas HapoaHas urpa «CryTanHble | Mrpsl Manoi moJBHKHOCTH POIII https:/resh.edu.ru/subject/9/3/
KOHU»
15 | bamxkupckue Hapoanbie urpsl «fOptay, Wrpel Manon noaBUKHOCTH
«MeIHBIIAIEHb POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/
16 Hrposoe ynpaxxHeHue POII https:/resh.edu.ru/subject/9/3/
bypsTckas HaponHas urpa « Miem
MAJIOYKY»
17 Urposoe ynpaxkHeHue POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/
Jlarectanckas HaponHas urpa «Bpibeit u3
Kpyr
18 | Mapwuiickas HapoaHas urpa «Karanue HrpoBoe ynpaxxHeHue PO https:/resh.edu.ru/subject/9/3/

MA4Ya»
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19 | Tarapckas HapoaHast urpa «Cepblid BOJIK» | rpel Manoi moaBUKHOCTU POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/
20 | Sxyrckas HapoaHas urpa «Cokoa u uca» | Urpsl Manoil NoABHAKHOCTH POIII https:/resh.edu.ru/subject/9/3/
21 | Yysamuckas HapoiHast Urpa «PeiOku Hrposoe ynpaxHeHue POIII https:/resh.edu.ru/subject/9/3/
22 | Octadera «Ilepemaga msauar Wrpel Manou moaBUKHOCTH POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/
23 | Dcradera co CKaKaJKon Ocradera POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/
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24 | Octadeta «C MIIOM» Ocradera POIII htps:/resh.edu.ru/subject/9/3/
25 | Ocradera 3Bepeit Ocradera POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/
26 | Octadera «bbICTpbIC U JTOBKHEY Urpsl cpenneit UHTEHCUBHOCTH [P https:/resh.edu.ru/subject/9/3/
27 | Octadera mo Kpyry Ocradera POIII https:/resh.edu.ru/subject/9/3/
28 | Ocradera c 0Opyuem Ocradera POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/
29 | DcradeTa ¢ TMMHACTHYECKON MAaNKOM Ocradera POIII htps:/resh.edu.ru/subject/9/3/
30 | becena Ha TeMy « BinsiHME MMOABUAKHBIX POIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/
UTP HA3JI0POBbE JTIOICI»
31 | CopeBHOBaHUS MEXKITY KIacCaMH. PO https:/resh.edu.ru/subject/9/3/
32 | IIpoekt 30K. 3anmra npoekra MIPOEKT POIII https:/resh.edu.ru/subject/9/3/
33 | BUktoprHa o pa3y4yeHHbIM UTPaM. POIII https:/resh.edu.ru/subject/9/3/
34 | UroroBsoe 3augrue. O000mEeHE PDIII https://resh.edu.ru/subject/9/3/



https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/




	Пояснительная записка
	Задачи:
	развивающие:
	воспитывающие:
	Формы и методы организации занятий, подведение итогов реализации программы
	МЕСТО КУРСА «Игры народов России» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
	Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Игры народов России»
	Метапредметные:
	Познавательные УУД:
	Коммуникативные УУД:
	Предметные УУД:
	Планируемые результаты Должны знать:
	Уметь:
	Содержание курса внеурочной деятельности
	«Русские народные игры
	Тематическое планировниие  третьего года обучения (34 часа)
	Тематическое планирование     первый год обучения –34часа
	Тематическое планирование  третий год обучения (34 часа)

		2025-09-09T19:02:17+0400
	00c4e81147177fa0f9
	Директор школы Филатова И.М.




