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Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности 10- 11 классов  
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2022-2023 уч.год 

План внеурочной деятельности является частью УП СОО и включает следующие направления деятельности: 

– организация деятельности ученических сообществ; 

– реализация курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

– организация воспитательных мероприятий. 

В соответствии с учебным планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание учебного плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы составляет не более 200 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации 

или на базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). На курсы внеурочной деятельности по выбору 



обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение 

знаний о социальных ролях человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ осуществляется в рамках трех форматов: 

– «Фестиваль фестивалей»  

– «Клубный путь»  

– «Демократический проект»  

Внеурочная деятельность по предметам школьной программы направлена на вовлечение учащихся старшей ступени  к участию в олимпиадах, 

организованных Вузами, научно-практических конференциях, в том числе, дистанционных.    

В рамках универсального профиля в 1-м полугодии 10 класса организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 

сопровождению разработки индивидуальных проектов, на основе интеграции и сетевого взаимодействия с производственными организациями 

г.о.Чапаевск организуется подготовка к профессиональным пробам. 

Воспитательные мероприятия  нацелены на формирование мотивов и ценностей обучающегося в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к 

непрерывному образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к патриотическому служению); 



– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей план внеурочной 

деятельности в образовательной организации модифицируется в соответствии с универсальным профилем: группами внутри профиля: 

технологической, естественнонаучной и гуманитарной направленности. 

В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) каникулы 10-го класса организуются поездки и экскурсии на 

промышленные предприятия, в научно-исследовательские организации, в технические музеи, технопарки. В ходе познавательной деятельности 

на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

В течение первого полугодия 10-го класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве. 

Во втором полугодии 10-11 классов в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется  подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов (проект «Мир профессий», «Мы вместе», «Старшие 

для младших»). 

  



План внеурочной деятельности 

общеобразовательная программа среднего общего образования 

ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск 

 

Направления внеурочной деятельности Наименование курса внеурочной деятельности 10 11 

Жизнь ученических сообществ «Фестиваль фестивалей»- «Старт в науку» 1 1 

.«Фестиваль фестивалей»- «Краеведческое 

объединение «Память»» 

1 

.«Клубный путь» -Волонтерское движение 

«Планета здоровья» 

1 

.«Клубный путь» -Волонтерское движение 

«Сдай ГТО» 

1 

«Демократический проект» - «Совет 

старшеклассников» 

1 

«Демократический проект» - «Мы вместе» 1 

Внеурочная деятельность по предметам 

школьной программы 

Научное общество учащихся: работа с 

одаренными детьми (русский язык, 

математика, физика, обществознание, 

биология, физическая культура) 

1 1 

Профессиональные пробы, экскурсии на 

предприятия 

1 

Воспитательные мероприятия Нравственные основы семейной жизни 1 1 



Посещение исторических музеев г.о. Самара, 

г.о.Чапаевск «Край в котором я живу» 

1 

Социальная акция «Параду памяти 

посвящается» 

1 

Проект «Старшие для младших» 1 

КТД «Подари вещам вторую жизнь» 1 

Итого на класс: 3 3 

Итого к финансированию: 3 3 

Итого на выбор 1 обучающегося: 13 13 
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