
1 

 

 



2 

 

Информационная карта программы 

 
1 Полное название 

программы 
Дополнительная общеразвивающая программа 
летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Дружба». Краткосрочная. 
2 Цель программы Создание оптимальных, благоприятных условий 

для сохранения и укрепления 
здоровья детей, их полноценного отдыха 

3 Направление 
деятельности 

Художественная; физкультурно – спортивная; 
социально – гуманитарная 

4 Нормативно – 

правовая база 

программы 

-СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

-Положение о лагере дневного пребывания 

«Дружба»; 

-Правила внутреннего распорядка лагеря 

дневного пребывания; 

-Правила по технике безопасности, пожарной 

безопасности; 
-Должностные инструкции работников ЛДП. 
 

5 Кадровое 

обеспечение 

реализации 

программы 

Начальник лагеря Воспитатели  
Медицинский работник 

Административно- хозяйственный персонал. 

6 Материально-

технические 

условия 

-игровые комнаты 
-спортивный зал 

-спортивная площадка 

-библиотека 

-столовая 

-медицинский кабинет 
-мультимедийное оборудование 
- спортивный инвентарь, канцелярские товары, 
настольные игры 

7 Методическое 

обеспечение 

-методические разработки мероприятий 
-сценарии открытия и закрытия лагерной смены 
- сценарии ролевых игр 
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8 Режим работы 08.30-09.00 – Сбор детей, зарядка 
09.00-09.15 – утренняя линейка 
09.15 – 10.00 – завтрак 
10.00 – 10.30 – игры на свежем воздухе 
10.30-13.00 – мероприятия по плану лагеря 
13.00 – 14.00 – обед 
14.00-14.30 – свободное время 
14.30 – уход домой 

  
  

9 Краткое 
содержание 
программы 

Программа содержит: мероприятия, 
реализующие программу; ожидаемые 
результаты, условия реализации; 

рекомендации по проведению мероприятий;  
10 Количество, возраст 

учащихся 
120 чел., 7 -11 л ет 

11 Сроки проведения, 
количество смен 

Июнь 2022 года, 1 смена 
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Пояснительная записка 
 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени 

детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их 

творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, 

приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, 

воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов 

в личностно значимых сферах деятельности. 

Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим, это жизнь в новом 

коллективе, это новая деятельность. Это время игр, развлечений, свободы в 

выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения 

израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного 

общения детей. 

Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, 

удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно 

переоценить. 

Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из 

объективных противоречий: 

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное 

подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья 

современных детей; 

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, 

заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством. 

Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на 

разрешение этих противоречий. В основу организации закладываются 

здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме. 

Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание 

комфортной среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание 

ребенка. 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, образования, развития и воспитания в 

условиях лагеря. 

Основная идея программы - предоставление возможностей для 

раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для 

самореализации, потенциала детей и подростков в результате общественно 

полезной деятельности. 

Лагерь дневного пребывания имеет достаточный потенциал, опыт 

организации летнего отдыха. 
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Обоснование программы. 

Программа летнего оздоровления имеет преимущество в том, что в ней 

уделяется большее внимание развитию творческих, интеллектуальных 

способностей детей, развитие физического потенциала участников летнего 

оздоровления. 

Идет формирование и закрепление в сознании ребенка общественных 

ценностей: патриотических, исторических, художественных, и в целом 

способствует формированию личностного отношения к этим ценностям. 

Расширяется целеполагающая активность ребенка, способствующая 

зарождению новых потребностей. Возрастает тенденцию к отдаче 

информации в самых разных ее проявлениях – от усилия межличностных 

контактов до творчества. Различные мероприятия повышают культурный 

уровень ребенка. 

 
Цель – Создание оптимальных, благоприятных условий для сохранения и 
укрепления здоровья детей, их полноценного отдыха 

   

Задачи: 

1.Создать необходимые условия для личностного, творческого, художественно-

эстетического развития детей; 

2. Создать оптимальные условия для укрепления физического и психического 

здоровья через включение в спортивно- оздоровительную деятельность; 

3.Обеспечить занятость детей из неполных, многодетных семей, детей-сирот и 

оставшиеся без попечения родителей, находящихся под опекой граждан, дети с 

ограниченными возможностями здоровья. 

4.Содействие творческой самореализации детей через включение их различные 

виды деятельность. 

При решении поставленных задач школа взаимодействует с 
социокультурными объектами г.о Чапаевск. 
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Схема внешнего взаимодействия лагеря дневного пребывания  

с социокультурными объектами 

 

ЛДП ГБОУ 

СОШ № 4 

«Дружба» 
 

ФОК; Ледовая 

арена 

«Старт»; 

Стадион 

«Луч»; 

 

СКДК 

г.о.Чапаевск

; 

Центральная 

библиотечная 

система 

г.о.Чапаевск; 

СП ГБОУ СОШ 

№4 - Дом 

Детского 

Творчества; 
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Ожидаемые результаты реализации программы 

 

1.Повышение активной жизненной позиции участников программы через активное 

участие в событиях смены;  

2.Организация безопасного пребывания детей в лагере. 

3.Повышение коммуникабельности и толерантности в отношениях друг к другу; 

4.Обеспечение комфортности пребывания в лагере, эффективности общения и 

продуктивности взаимодействия;  

Содействие творческой самореализации детей через включение их различные виды 

деятельность. 

 

    Содержание и формы реализации 

 

Летний лагерь с дневным пребыванием детей это сфера активного отдыха, 

разнообразная досуговая, общественно значимая деятельность. 

В лагере  «Дружба» отдыхают учащиеся от 7 до 14 лет. 

Время пребывания в лагере с 01.06.2022 по 27.06.2022: с 8.30 ч. до 14.30 ч. 

Программа включает в себя разноплановую деятельность. Объединяет различные 

направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. 

В основе организации воспитательной работы в лагере несколько направленностей 

деятельности: художественной, физкультурно-спортивной, социально – 

гуманитарной. 
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План – мероприятий 

 
День Мероприятия ответственный 

День первый 
«Открытие лагеря» 

 

01.06.22 

Вводный инструктаж по всем видам 

безопасности. (листы  

инструктажей) 

Мероприятия посвященные Дню 

защиты детей. https://my-

calend.ru/holidays/den-zashchity-

detey (интересные факты о 

празднике) 

Литературно – игровой микс 

«Разноцветная планета» 

Конкурс рисунков «Здравствуй, 

лето» 

 
 
ДДТ 

 
МБУК «ЦБС»  
воспитатели 

День второй 
 
 

02.06.22 
 

Сбор детей, зарядка. Инструктаж по 
правилам безопасности. 
Праздничное ассорти «Где водятся 
волшебники?»(программа летнего 
чтения «Школа Чародейства и 
Волшебства» 
Фестиваль «Лето в стиле ГТО» 
Внеурочная деятельность 

«Робототехника» 

 
МБУК «ЦБС»  
МБУ 
«Физкультурно 
– 
оздоровительны
е центры» 
г.о.Чапаевск 
 

День третий 
«Всемирный день 

окружающей среды» 

 

03.06.22 

 

Сбор детей, зарядка. Минутка 
здоровья «Друзья Мойдодыра и наше 
здоровье» 
День Эколога.(5 июня) https://my-
calend.ru/holidays/den-ekologa 
(интересные факты о празднике) 
Эрудит –шоу «Знатоки природы» 
«Создание экологического постера и 

его защита»  

https://disk.yandex.ru/i/LB_AsIjve5d5L

w (план-конспект мероприятия) 
Конкурс рисунков «Защити природу» 
Профильная смена. Лингво – смена 
День 1 
 

Воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 Учителя 
анг.языка 

День четвёртый 
 

День русского языка 

06.06.22 

 

Сбор детей, зарядка. Минутка 

здоровья «Как ухаживать за зубами»  
День Пушкина https://my-
calend.ru/holidays/den-russkogo-yazyka 
Игра- путешествие «Пушкинские 

Воспитатели 
Учителя 
анг.языка 

https://my-calend.ru/holidays/den-zashchity-detey
https://my-calend.ru/holidays/den-zashchity-detey
https://my-calend.ru/holidays/den-zashchity-detey
https://my-calend.ru/holidays/den-ekologa
https://my-calend.ru/holidays/den-ekologa
https://disk.yandex.ru/i/LB_AsIjve5d5Lw
https://disk.yandex.ru/i/LB_AsIjve5d5Lw
https://my-calend.ru/holidays/den-russkogo-yazyka
https://my-calend.ru/holidays/den-russkogo-yazyka
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сказки помним без подсказки  
Просмотр фильмов- сказок Пушкина 
и чтение сказок. 
Профильная смена. Лингво -смена 
День2 
 

День пятый 
 

07.06.22 

Минутка здоровья «Зелёная аптечка» - 
первая помощь при укусах насекомых 
Мероприятия по плану лагеря (мастер 

классы) 

  Спортивные игры на воздухе 
Беседа «осторожно огонь» 
Внеурочная деятельность 
«Робототехника» 
 

ДДТ 
 
 
Руководитель 
кружка 

День шестой 
 

08.06.22 

Сбор детей, зарядка. Минутка 

здоровья «Солнечный ожог. Первая 

помощь при ожоге»  

Литературное караоке «…Сказку эту 

поведаю теперь я свету…» (к 

Пушкинскому дню)  

Беседа «Как вести себя в театре, доме 

культуры» -  

 Конкурс афиш к спектаклю 
Лингво – смена  День3 
 

 
 
МБУК «ЦБС»  
Воспитатели 
Учителя 
анг.языка 

День седьмой 
 

День друзей 

09.06.22 

 

Сбор детей, зарядка. Минутка 
здоровья «чистые руки – залог 
здоровья.» 
Международный день друзей 

https://my-

calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-

den-druzey 

Конкурс рисунков «Твори добро» 

Спортивная программа «Я+ ТЫ = 

МЫ» 

Игровая программа «Если с другом 

вышел в путь» Просмотр 

мультфильмов, чтение рассказов о 

дружбе 
Внеурочная деятельность 
«Робототехника» 
 

 
Воспитатели 

День восьмой 

День России 

 

10.06.22 
 
 

Сбор детей, зарядка. Минутка 
здоровья «Закаливание» 
Театрализованное представление 
«Нереальное путешествие Незнайки» 
День России https://my-
calend.ru/holidays/den-rossii 
Конкурс стихов ко Дню России 
Конкурс рисунков «Моя малая 

 
Дк.Чапаева 
 
Воспитатели 
 
 

https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-den-druzey
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-den-druzey
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-den-druzey
https://my-calend.ru/holidays/den-rossii
https://my-calend.ru/holidays/den-rossii
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Родина» 
Лингво – смена День 4 
 

День девятый 
14.06.22 

Сбор детей, зарядка. Минутка 
здоровья «Путешествие в страну 
Витаминию» 
Литературный квиз «Попробуй стать 

волшебником» (программа летнего 

чтения) 

Викторина по ПДД 

Конкурс рисунков « Весёлый 

светофор» 

Командная игра  «футбол» 

Внеурочная деятельность 

«Робототехника» 
 

МБУК «ЦБС»  
Учителя физ-
ры 
Руководитель 
кружка 

 
День десятый 

 

15.06.22 

 

 

 
Сбор детей, зарядка Минутка 
здоровья «Наши гаджиты. Береги 
глаза» 
Мероприятия по плану лагеря (мастер 

классы, конкурсы) 

  Игры, конкурсы, эстафеты. 

Спортивный час  
 

ДДТ 
 
Учителя 
физкультуры 
 
 

 
День одиннадцатый 

 

16.06.22 

 

Сбор детей, зарядка. Просмотр 
мультфильма «Уроки осторожности» 
Литературный квест «Урок 

магической истории. «По следам 

Гарри Поттера»  

(программа летнего чтения «Школа 

Чародейства и Волшебства» 
Конкурс рисунков « Осторожно, 
пожар» 
Внеурочная деятельность 

«Роботехника» 
 

 
 
МБУК «ЦБС»  
Воспитатели 
 
 

 

День двенадцатый 

17.07.22 

 

 

Сбор детей, зарядка. Просмотр 
мультфильма «Уроки осторожности» 
Интерактивная игра «Ура, каникулы»  
Подвижные игры на свежем воздухе 
Линво- смена День 5 
 

 
 ДК Чапаева 
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День тринадцатый 
День профессий 

 

20.06.22 

 

 Сбор детей, зарядка. Инструктажи по 

всем видам безопасности. 

  Беседа «Осторожно водоем» 

 Игра – фантазия « Урок 

телепортации. «Путешествие в 

Нарнию» (программа летнего  

чтения» 

 День медицинского работника 

https://my-calend.ru/holidays/den-

medicinskogo-rabotnika 

 (интересные факты о празднике) 

 Конкурс рисунков «Кем я хочу стать 

в будущем» выставка работ. 

 Лингво- смена День 5 

  
   
 МБУК «ЦБС»  
 Воспитатели  
Учителя 
анг.языка 

День четырнадцатый 
 

21.06.22 

Сбор детей, зарядка. Минутка 
здоровья «Вредные привычки» 
Интерактивная программа « Мини – 
диско»- подвижные  танцевальные 
игры и конкурсы. 
Командная игра «Пионербол» по 
отрядам 
Внеурочная деятельность 
«Робототехника» 

   
ДК «Чапаева» 
 
Учителя 
физкультуры 

День пятнадцатый 
 

День памяти и 

скорби 

 

22.06.22 

Сбор детей, зарядка. Минутка 

здоровья « Правильное питание» 

Мероприятия по плану (мастер 

классы) 

День начала ВОВ https://my-

calend.ru/holidays/den-pamyati-i-skorbi 

(интересные факты о празднике)  

Посещение Аллеи славы школы № 4 

Посещение школьного музея. 

 

 
 
ДДТ 
 
Воспитатели 
библиотекарь 

 
День шестнадцатый 

23.06.22 

День здоровья и 

спорта. 

Сбор детей, зарядка. Минутка 
здоровья «Оказание первой помощи в 
ЧС» 
Квизбук «Урок защиты от Темных 
сил» (программа летнего чтения) 
Международный олимпийский день 
(интересные факты) 
https://my-
calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-
olimpiyskiy-den 
Малая Спартакиада под девизом « Мы 
за здоровый образ жизни» первенство 
лагеря по различным видам спорта 
(шашки, шахматы, бег, метание мяча, 
прыжки в длину и через скакалку) 
Внеурочная деятельность 
«Робототехника» 

 
МБУК «ЦБС» 
 
Учителя 
физкультуры 

https://my-calend.ru/holidays/den-medicinskogo-rabotnika
https://my-calend.ru/holidays/den-medicinskogo-rabotnika
https://my-calend.ru/holidays/den-pamyati-i-skorbi
https://my-calend.ru/holidays/den-pamyati-i-skorbi
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-olimpiyskiy-den
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-olimpiyskiy-den
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-olimpiyskiy-den
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День семнадцатый 

24.06.22 

Сбор детей, зарядка. 
Профилактическая беседа 
«Осторожно, опасная игрушка» 
Интерактивная программа 
«Мультклуб» - активашки + показ 
мультфильма «На край света в 
поисках единорога» 
День знатоков ПДД: 
«Мой друг велосипед» конкурсная 
программа по ПДД 
Конкурс рисунков «Я и дорога» 
Просмотр видео ролика «Уроки 
светофора» 
Лингво- смена День 6 
 

   
 
ДК Чапаева 
Воспитатели 
Учителя 
анг.языка 

День восемнадцатый 

Закрытие лагеря 

 

27.09.22 

Сбор детей, зарядка. Беседа 

«Безопасность для каждого»  

Литературная игра – путешествие 

«Урок волшебных заклинаний» 

«Хоттабыч и другие…» (программа 

летнего чтения» 

КТД –игра «Остров кладоискателей»  

Закрытие лагеря  

 
 
МБУК «ЦБС» 
воспитатели 
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