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2в  класс   внеурочная деятельность  

Урок Время Режим Предмет, 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 12.25 – 

12.55 

ЭОР Фигурное 

катание 

Хусаинова 

М.В. 

Теоретичес

кая 

подготовка. 

Каскад 1-1 

Посмотреть видео 

Выполнить простые упражнения на 

растяжку 

 

Не предусмотрено 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4395015203034145439&text=видеоролик%20теоретическая%20подготовка%20по%20фигурному%20катанию%20каскад%201-1%20д%201-1%20для%20младших%20школьников&path=wizard&parent-reqid=1586018227181773-374587725769813472200158-production-app-host-man-web-yp-285&redircnt=1586018300.1
https://yandex.ru/video/search?text=простые%20упражнения%20на%20растяжку%20для%20детей
https://yandex.ru/video/search?text=простые%20упражнения%20на%20растяжку%20для%20детей

