
Расписание занятий 4А класса на день

понедельник
25.05.2020 г.

Урок Время Способ Предмет Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее
задание

1 8.30 -
9.00

Самостоятельная
работа

Литературное
чтение

Коваль Е.А.

Подведение
итогов. 

Список литературы для чтения летом в вайбере Не задано

2 9.20 -
9.50

Самостоятельная
работа

Математика

Коваль Е.А.

Решение
задач.

Учебник с.130 №2, с.134 №4 Не задано

3 10.10 -
10.40

С помощью ЭОР Русский язык

Коваль Е.А.

Язык мой –
друг мой.

Учебник с.130 исследование «Азбучные истины» Не задано

ЗАВТРАК 10.40 – 11.10

4 11.10 -
11.40

Самостоятельная
работа

Физическая
культура

Иванов Д.В.

Легкая
Атлетика

Вращение головой по часовой стрелке и наоборот. До 5 вращений в одно и другую
сторону. Голова наклоняется вперед, потом назад по 5 упражнения. Затем наклоны
головой влево и вправо в том же количестве. Пальцы рук прикасаются к плечам и
производится вращение по кругу, сначала в одну сторону а потом в другую. Так же
такие упражнения выполняются до 10 раз.  Стоя около парты, положить руки на
пояс, делать наклоны вправо и влево. 10-15 наклонов. Прыжки на месте 10-15 раз.

Не задано

5 12.00 -
12.30

6

ОБЕД 13.20-14.20

7

8


