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Пояснительнаязаписка. 
 

Программа курса внеурочной деятельности для 4 классов «Учимся для жизни» 
разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования. 
Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 
Внеурочной деятельности «Учимся дляжизни» составляют следующие документы. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курсавнеурочной 
деятельности «Учимся для жизни» составляют следующиедокументы. 

1. Федеральный закон "ОбобразованиивРоссийскойФедерации"от29.12.2012 
№273-ФЗ4 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегиинациональной 
безопасности Российской Федерации». 

3. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2021№ 
286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 
64100). 

4. . Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 
569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 
69676). 

5. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.05.2023№ 
372 “Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

 
Программа курса внеурочной деятельности «Учимся для жизни» предлагает 

системное предъявление содержания, обращающегося к различным направлениям 
функциональнойграмотности,составленанаосновеавторскогокурсапрограммы 
«Функциональная грамотность» для 1-4 классов (авторы-составители М.В. Буряк, С.А. 
Шейкина). 

Программа «Учимся для жизни» учитывает возрастные, общеучебные и 
психологические особенности младшего школьника. 

Цельпрограммы: развитие способности обучающихся применять 
приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 
жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 
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Программаразбитаначетыреблока:«Читательскаяграмотность», 
«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная 
грамотность». 

Целью изучения блока«Читательская грамотность» является развитие 
способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, 
использования их содержания для достижения собственных целей, развития знаний и 
возможностей для активного участия в жизни общества.Оценивается не техника чтения 
и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, использование 
прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Цельюизучения блока «Математическая грамотность»является формированиеу 
обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором 
они живут, высказывать   хорошо обоснованные  математические   суждения и 
использовать математику  так, чтобы   удовлетворять  в  настоящеми будущем 
потребности, присущие созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 
Цельюизученияблока«Финансоваяграмотность»является развитие экономического
 образа мышления,  воспитание ответственности  нравственного поведения в
 области экономических   отношений в  семье, формирование опыта 
применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в 
областиэкономикисемьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является 
формирование у обучающихся способности использовать естественно-научные знания 
для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и 
решены с помощью научных методов, для получения выводов, основанных на 
наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания окружающего 
мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия 
соответствующих решений. 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 
школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, 
направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

 
 

Местокурса«Учимсядляжизни»впланевнеурочной 
деятельности. 

 
Программа курса внеурочной деятельности Функциональная грамотность 

«Учимся для жизни» рассчитана на 34 часа и предполагает проведение 1 занятия в 
неделю. Срок реализации 

4класс–34 часа 
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В первом полугодии проводятся занятия по формированию читательской и 
естественнонаучной грамотности, во 2 полугодии - по формированию математической 
финансовой грамотности. Если учитель считает необходимым, последовательность 
проведения занятий можно изменить. 

Формыорганизациизанятий: 
• Предметныенедели; 
• Библиотечныеуроки; 
• Деловыебеседы; 
• Участиевнаучно-исследовательскихдискуссиях; 
• Практическиеупражнения 
• 

Учебный процесс учащихся с ограниченными возможностями здоровья 
осуществляется на основе адаптированных общеобразовательных программ 
начального общего образования при одновременном сохранении коррекционной 
направленности педагогического процесса, которая реализуется через допустимые 
изменения в структурировании содержания, специфические методы, приемыработы. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСА 

 
Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных 

результатов. 
Личностныерезультатыизучениякурса: 

- осознаватьсебякакчленасемьи,обществаигосударства:участиевобсуждении 
финансовых проблем семьи, принятии решений о семейном бюджете; 
- овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 
сопоставлениедоходовирасходов,простые вычислениявобластисемейныхфинансов; 
- осознаватьличнуюответственностьзасвоипоступки; 
- уметьсотрудничатьсовзрослымиисверстникамивразличныхситуациях. 

 
Метапредметныерезультатыизучениякурса: Познавательные: 

- осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа 
над проектами и исследованиями; 
- использоватьразличныеспособыпоиска,сбора,обработки,анализаипредставления 
информации; 
овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, 
классификации,установленияаналогийипричинно-следственныхсвязей,построений 
рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
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- использоватьзнаково-символическиесредства,втомчислемоделирование; 
- ориентироватьсявсвоейсистемезнаний:отличатьновоеотужеизвестного; 
- делатьпредварительныйотбористочниковинформации:ориентироватьсявпотоке 
информации; 
- добыватьновыезнания:находитьответынавопросы,используяучебныепособия, 
свой жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 
- перерабатыватьполученнуюинформацию:сравниватьигруппироватьобъекты; 
- преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую. 
Регулятивные: 
- проявлятьпознавательнуюитворческуюинициативу; 
- приниматьисохранятьучебнуюцельи задачу,планироватьеереализацию,втом 
числе во внутреннем плане; 
- контролироватьиоцениватьсвоидействия,вноситьсоответствующиекоррективыв их 
выполнение; 
- уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; - оценивать 
правильностьвыполнениядействий:самооценкаивзаимооценка,знакомствос 
критериями оценивания. 
Коммуникативные: 
- адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с 
поставленнымизадачамииотображатьпредметноесодержаниеиусловиядеятельности в 
речи; 
- слушатьипониматьречьдругих; 
- совместнодоговариватьсяоправилахработывгруппе; 
- доноситьсвоюпозициюдодругих:оформлятьсвоюмысльвустнойиписьменной речи 
(на уровне одного предложения или небольшого текста);  
- учитьсявыполнятьразличныероливгруппе(лидера,исполнителя,критика). 

Предметныерезультатыизученияблока«Читательскаяграмотность»: 
- способность понимать, использовать, оценивать тексты размышлять о них и 
заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и 
возможности, участвовать в социальной жизни; 
- умениенаходитьнеобходимуюинформациювпрочитанныхтекстах; 
- умениезадаватьвопросыпосодержаниюпрочитанныхтекстов; 
- умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в 
соответствии с поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты изучения блока «Етественно-научная 
грамотность»: 

- способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и 
постановки вопросов, для освоения новых знаний,для объяснения естественно-научных 
явлений и формулирования основанных на научных доказательствах выводов; 
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- способностьпониматьосновные;особенностиестествознаниякакформы 
человеческого познания. 
Предметныерезультатыизученияблока«Математическаяграмотность»: 
- способностьформулировать,применятьиинтерпретироватьматематикув 
разнообразных контекстах; 
- способностьпроводитьматематическиерассуждения; 
- способностьиспользоватьматематическиепонятия,факты,чтобыописать,объяснить и 
предсказывать явления; 
- способностьпониматьрольматематикивмире,высказыватьобоснованныесуждения и 
принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и 
размышляющемучеловеку. 
Предметныерезультатыизученияблока«Финансоваяграмотность»: 
- пониманиеиправильноеиспользованиефинансовыхтерминов; 
- представлениеосемейныхрасходахидоходах; 
- умениепроводитьпростейшиерасчетысемейногобюджета; 
- представлениеоразличныхвидахсемейныхдоходов; 
- представлениеоразличныхвидахсемейныхрасходов; 

-представлениеоспособахэкономиисемейногобюджета. 
 

 
ОЦЕНКАДОСТИЖЕНИЯПЛАНИРУЕМЫХРЕЗУЛЬТАТОВ 

Обучениеведетсянабезотметочнойоснове. 
Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие 

показатели: 
- степеньпомощи,которуюоказываетучительучащимсяпривыполнении 

заданий; 
- поведениедетейназанятиях:живость,активность,заинтересованностьобеспеч

ивают положительные результаты; 
- результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, 

при выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с ними 
самостоятельно; 

- косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение 
качества успеваемости по математике, русскому языку, окружающему миру, 
литературному чтению и др. 

 
 
 
 
 
 

 



8  

 
Тематическоепланированиекурса4класс(34ч) 

№ 
п/ 
п 

Раздел Кол-во 
часов 

Содержание Формы 
внеурочной 

деятельности 

Электронно- 
образовательны

й ресурс 
1 Читательская 1 Стариннаяженскаяодежда. Библиотечные https://fioco.ru/п 

 грамотность 1 Старинныеженские уроки; римеры-задач- 
   головныеуборы. Деловые pisа 
  1 Стариннаямужскаяодежда беседы;  
   иголовныеуборы. Участие  
  1 Жилищекрестьянской 

семьинаРуси. 
внаучно- 
исследовательс 

https://uchi.ru/te 
achers/lk/main 

  2 Внутреннееубранствои ких  
   предметыобиходарусской дискуссиях;  
   избы. Практические  
  1 ИсторияпосудынаРуси. упражнения  
  1 Какиеденьгибыли раньше   
   вРоссии   
 Итого 8    

2. Естественно- 1 Томат. Библиотечные  
 научная 1 Болгарскийперец. уроки;  
 грамотность 1 Картофель. Деловые https://fioco.ru/п 
  1 Баклажан.Семейство беседы; римеры-задач- 
   Паслёновые. Участие pisa 
  1 Лук. внаучно-  
  1 Капуста. исследовательс  

  1 
1 

Горох. 
Грибы. 

ких 
дискуссиях; 
Практические 
упражнения 

 

 Итого 8    
3. Финансовая 2 Потребительскаякорзина. Библиотечные  

 грамотность 1 Прожиточныйминимум. уроки; https://fioco.ru/п 
  1 Инфляция. Деловые римеры-задач- 
  2 Распродажи,скидки, беседы; pisa 
   бонусы. Участие  
  1 Благотворительность. внаучно- https://uchi.ru/te 
  1 Страхование. исследовательс achers/lk/main 
    ких  
    дискуссиях;  
    Практические  
    упражнения  
 Итого 8    

4. Математическая 1 Вбассейне. Библиотечные https://fioco.ru/п 
 грамотность 2 Делаемремонт. уроки; римеры-задач- 
  1 Праздничныйторт. Деловые pisa 
  1 Обустраиваемучасток. беседы;  
  2 Походв кино. Участие https://uchi.ru/te 
  1 Отправляемсяв внаучно- achers/lk/main 
   путешествие. исследовательс  
    ких  
    дискуссиях;  

https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://uchi.ru/teachers/lk/main
https://uchi.ru/teachers/lk/main
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://uchi.ru/teachers/lk/main
https://uchi.ru/teachers/lk/main
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://uchi.ru/teachers/lk/main
https://uchi.ru/teachers/lk/main
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    Практические  
    упражнения  
 Итого 8    
 Творческие 1 Повыбору.   

работы 1 Составляемсловарикпо https://uchi.ru/te 
  финансовойграмотности. achers/lk/main 

 Итого 2    
 Итого 34    
 
 
 

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 

 
ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ. 

ОткрытыезаданияPISA:https://fioco.ru/примеры-задач-pisa 

образовательная платформа «Учи.ру». 

ПорталФГБНУИСРОРАОhttp://skiv.instrao.ru 

Техническиесредстваобучения:компьютерпреподавателя, 

мультимедийный проектор, демонстрационный экран. 

https://uchi.ru/teachers/lk/main
https://uchi.ru/teachers/lk/main
https://fioco.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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