
Расписание занятий внеурочной деятельности 1-Г класса на дни 

Ур
ок

Врем
я

Способ Предмет Тема урока Ресу
рс

19.
05

1 17.0
0 17.
30

Самосто
я-

тельная
работа

Краеведен
ие Бабич

Л.И.

«Люди
смелые и
умелые-

космонавт
ы»

Посмотреть по ссылке 
https://youtu.be/rJK90ww5Y6Q

При отсутствии технической
возможности просмотра:нарисовать

рисунок« Люди смелые и умелые-
космонавты  »

20.
05

1 17.0
0 17.
30

Самосто
я-

тельная
работа

Хоровая
студия

Комиссаро
ва Е.В.

«Средства 
музыкальн
ой
выразительности
»

Посмотреть по ссылке: 
https://youtu.be/oZRNibWACnUПри
отсутствии технической 
возможности просмотра: выучить  
песню о весне. Караоке для детей: 
«Это все весна» 

https://youtu.be/oZRNibWACnU
https://youtu.be/rJK90ww5Y6Q




Ур
ок

Врем
я

Способ Предмет Тема урока Ресу
рс

21.0
5

1 17.0
0 17.
30

Самосто
я-

тельная
работа

Я познаю
мир Бабич

Л.И.

«Страна, в
которой мы

живем»

Посмотреть по ссылке: 
https  ://  youtu  .  be  /  gwGX  8  QN  78  gQ  

При отсутствии технической
возможности просмотра:нарисовать

рисунок «Моя Родина»

22.
05

1 17.0
0 17.
30

Самосто
я-

тельная
работа

Спортивный
класс

 Иванов Д.В
Царева Л.К

Пыринова Н.В

Упражнения с
обручем.

Салки с мячом

Посмотреть видео по ссылке:
https://youtu.be/s39oHdDnrMM        В случае
отсутствия связи: (весь класс) Комплекс

упражнений с обручем.
Подтягивание (6-8 раз).Наклоны вперед (6-8 
раз).Наклоны в стороны (6-8 раз).Наклоны 
назад (6-8 раз).Приседание (8-10 
раз).Подтягивание согнутых ног (6 раз).

Ходьба на месте

https://youtu.be/s39oHdDnrMM
https://youtu.be/gwGX8QN78gQ



