
Расписание занятий ___1-г____класса на день 

6.04. Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Д/З 

1 8.30-

9.00 

 

 

Использование 

ЭОР 

математика «Нумерация.Числа от 

11 до 19 » 

 

Посмотрите ролик по ссылке: 
https://youtu.be/waBkW2ZNLKY%20%20%20 

затем выполните упражнение в учебнике  № 

3,4с.51 

  

 

2 9.20-

9.50 

 

 

 

Использование 

ЭОР 

Физическая 

культура 

 

Легкая атлетика  Посмотрите Российская электронная школа: 

(РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/ 

В случае отсутствия связи:  

Выполните комплекс упражнений: 

Наклоны в стороны (6-8 раз). 

Наклоны назад (6-8 раз). 

Приседание (8-10 раз). 

Подтягивание согнутых ног (6 раз). 

Круги руками вперед и назад (6-8 раз). 

Прыжки ноги вместе, врозь (8-10 раз). 

Ходьба на месте. 

 

 

3 10.10-

10.40 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

Литературное 

чтение 

 

«Загадки,песенки, 

потешки, 

небылицы» 

 

Чтение вслух произведений c.42-46 

 

 

 

ЗАВТРАК 10.40 – 11.10 

 

 

https://youtu.be/waBkW2ZNLKY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/


4  

11.10-

11.40 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

Русский язык 

 

«Звуки и буквы. Чем 

отличаются звуки от 

букв» 

 

выполните упражнение из учебника № 4 с. 47 

 

 

Расписание занятий ___1-г____класса на день 

7.04. Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Д/З 

1 8.30-

9.00 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

математика «Нумерация.Числа 

от 11 до 19 » 

 

выполните упражнение из учебника № 1с.54  

2 9.20-

9.50 

 

 

 

 

С использованием 

ЭОР 

 

 

Физическая 

культура 

 

Легкая атлетика Посмотрите Российская электронная школа: 

(РЭШ) 

https://www.youtube.com/watch?v=iy4oc0ont00 

В случае отсутствия связи:  

Выполните комплекс упражнений: 

Наклоны в стороны (6-8 раз). 

Наклоны назад (6-8 раз). 

Приседание (8-10 раз). 

Подтягивание согнутых ног (6 раз). 

Круги руками вперед и назад (6-8 раз). 

Прыжки ноги вместе, врозь (8-10 раз). 

Ходьба на месте. 

 

3 10.10-

10.40 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

Русский язык 

 

«Звуки и буквы. Чем 

отличаются звуки от 

букв» 

 

Выполните упражнение из учебника № 10 с. 51  

ЗАВТРАК 10.40 – 11.10 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iy4oc0ont00


4 11.10-

11.40 

 

 

 

С использованием 

ЭОР 

 

Окружающий 

мир 

«Почему мы не 

будем рвать цветы и 

ловить бабочек» 

 

Посмотреть ролик 

https://youtu.be/Up7iVk59FSs, в случае 

отсутствия интернета : учебник стр. 46-47 

прочитать материал, ответить на вопросы 

 

5 12.00-

12.30 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

Изобразительное 

искусство 

«День 

космонавтики» 

 

Нарисовать рисунок на тему: «Наша планета 

Земля» 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Up7iVk59FSs



