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Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Д/З
1 12.25- 12.55 Самостоя-

тельная 
работа
+ ЭОР 

Я познаю мир
Бабич Л.И

Бережное
отношение к

окружающему
миру.

Посмотреть видео по ссылке https://youtu.be/
fK8V7_2cW6M  В случае отсутствия связи: (весь 
класс)
Нарисовать рисунок «Береги природу.»

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Д/З
1 13.15- 13.45 Самостоя-

тельная 
работа
+ ЭОР 

Спортивный
класс

 Иванов Д.В
Царева Л.К

Пыринова Н.В

Упражнения с
обручем.

Салки с мячом.

Посмотреть видео по ссылке:
https://youtu.be/s39oHdDnrMM    В случае
отсутствия связи: (весь класс) Комплекс

упражнений с обручем.

Подтягивание (6-8 раз).Наклоны вперед (6-8 
раз).Наклоны в стороны (6-8 раз).Наклоны 
назад (6-8 раз).Приседание (8-10 
раз).Подтягивание согнутых ног (6 раз).

Ходьба на месте

https://youtu.be/s39oHdDnrMM



