
Расписание занятий внеурочной деятельности 1-Б класса на (14-15.05)

Ур
ок

Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Д/З

14.
05

1 17.00 -
17.30   

Самостоя
-тельная 
работа
+ ЭОР

«Я познаю мир»
Соболева М.А.

Классный час «Дети 
герои войны»

Посмотреть по ссылке
https://youtu.be/1rbgO2HLFv4
При отсутствии технической возможности просмотра, 
нарисуйте рисунок на тему: «Дети герои войны, на 
которых я хочу быть похожим»

15.
05

1 17.00 -
17.30  

Самостоя
-тельная 
работа
+ ЭОР

Спортивный
класс

Пыринова Н.В

Немилостева
К.И.

Иванов Д.В.

Кажаев Л.В.

«Ролевые игры»

Тема: 
«ШАХМАТНАЯ 
ТАКТИКА. 
ДВОЙНОЙ УДАР»

«Удар по 
неподвижному 
мячу»

Посмотреть видео по ссылке:
https  ://  www  .  youtube  .  com  /  watch  ?  v  =  s  2  IH  3  zHiwl  4  
При отсутствии технической возможности просмотра:
Игры в кругу семьи: «Любящие мамы».

Посмотреть видео по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=wnLcrloPCe4
При отсутствии интернета провести шахматный мини-
турнир

Посмотреть видео по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4233/main/189628/(урок 35 –
основ часть)
При отсутствии технической возможности просмотра:
Выполнить комплекс упражнений 
1. Бег в течение 5-10 минут (можно на месте)
2. Вращательные круговые движения сперва в одну, затем
в другую сторону. Начинайте с головы, переходите к 
плечам, рукам, корпусу, тазу, коленям, голеностопу.
3. Растяжка. Начинаем со стандартных

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4233/main/189628/(%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA
https://www.youtube.com/watch?v=wnLcrloPCe4
https://www.youtube.com/watch?v=s2IH3zHiwl4
https://youtu.be/1rbgO2HLFv4
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