
 

 



 

Пояснительная записка 

к индивидуальным учебным планам обучения на дому 

обучающихся ГБОУ СОШ №4 г.о.Чапаевск 

 
Исходя из особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), с  целью 
удовлетворения образовательных потребностей в ГБОУ СОШ №4 г.о. Чапаевск  
организовано индивидуальное обучение обучающихся на дому с согласия родителей, по 
заключениям  ВК и психолого - медико- педагогической комиссии. 

Индивидуальный учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 
обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, включая 
коррекционно-развивающую область, распределяет учебное время, отводимое на освоение 
содержания образования по классам и учебным предметам. 

Организация обучения обучающихся с ОВЗ регламентируется следующими 
нормативно - правовыми документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования» обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1598; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 
приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599; 

- Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных 
планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 
воспитанников с отклонениями в развитии»; 

                 -Базисный учебный  план  (Вариант 1) специальных (коррекционных) школ  

8 вида   (Приложение к приказу Министерства образования РФ от 10.04.2002г. №29/2065-п); 

- Письмо «Об  организации обучения на дому по ООП обучающихся, нуждающихся 
в длительном лечении, а также детей-инвалидов» от 23.08.2016 №815-ТУ; 

- Информационно-методическое письмо «Об организации образования детей с ограниченными 
возможностями здоровья в общеобразовательных учреждениях Самарской области» от 
24.08.2017г. № МО-16- 09-01/711-ТУ; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 
№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения России от 28 декабря 2018 № 345 «О 
федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования»; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 19.08.2016 № 07-3517 «Об учебниках для 
обучающихся с ОВЗ»; 



- Порядок организации и осуществления образовательной деяте
основным общеобразовательным программам 
общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённым приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013

- Информационно-методическое письмо 
ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательных учреждениях Самарской 
области» от 24.08.2017г. № МО

- Приказ Министерства образования и науки Самарской области

№276-од «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 
государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей 
инвалидов, осваивающих основные общеобразовательные программы на дому, в Самарской 
области»; 

- Санитарно - эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.

«Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (утв. Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. 

- Санитарно - эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.

«Санитарно - эпидемиологические требовани
общеобразовательных учреждениях» (утв. Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. 

- Адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с 
ОВЗ ГБОУ СОШ №4 г.о. Чапаевск;

- Устав ГБОУ СОШ №4 г.о. Чапаевск.

 
Учебный план обучения на дому

образовательных программ: 
 обеспечение выполнения требований ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС НОО с

 достижение планируемых результатов: 
компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося младшего и среднего 
школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и сос

 становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 
неповторимости; 

 создание образовательной среды, способствующей формированию 
саморазвивающейся и самореализующейся

 создание образовательной среды, предоставляющей возможность получения 
качественного образования обучающимися с

 качественное образование через индивидуализацию образовательного

 интеграцию детей с ОВЗ в общество, их социальную

Согласно Уставу школы обучение детей с ОВЗ может быть организовано как 
совместно с другими обучающимися (инклюзивно), так и на дому. Выбор варианта обучения 
осуществляется ГБОУ СОШ №4 г.о. Чапаевск  на основании заключения ВК, заключения 
ПМПК и согласия родителей (законных представителей). Образовательный процесс ведётся 
в соответствии с рекомендациями ПМПК об образовательной программе и об

Порядок организации и осуществления образовательной деяте
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённым приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013

методическое письмо «Об организации образования детей с 
ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательных учреждениях Самарской 
области» от 24.08.2017г. № МО-16- 09-01/711-ТУ; 

Приказ Министерства образования и науки Самарской области

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 
государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей 

осваивающих основные общеобразовательные программы на дому, в Самарской 

эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
учреждениях» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 с изменениями и дополнениями);
эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (утв. Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. N 26; 

Адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с 
Чапаевск; 

Устав ГБОУ СОШ №4 г.о. Чапаевск. 

Учебный план обучения на дому направлен на реализацию целей и задач основных 
 

обеспечение выполнения требований ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС НОО с

достижение планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и 
компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося младшего и среднего 
школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и сос

становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

создание образовательной среды, способствующей формированию 
саморазвивающейся и самореализующейся личности; 

создание образовательной среды, предоставляющей возможность получения 
качественного образования обучающимися с ОВЗ; 

качественное образование через индивидуализацию образовательного

интеграцию детей с ОВЗ в общество, их социальную адаптацию.

сно Уставу школы обучение детей с ОВЗ может быть организовано как 
совместно с другими обучающимися (инклюзивно), так и на дому. Выбор варианта обучения 
осуществляется ГБОУ СОШ №4 г.о. Чапаевск  на основании заключения ВК, заключения 

ей (законных представителей). Образовательный процесс ведётся 
в соответствии с рекомендациями ПМПК об образовательной программе и об

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённым приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015; 

организации образования детей с 
ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательных учреждениях Самарской 

Приказ Министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014 

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 
государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей - 

осваивающих основные общеобразовательные программы на дому, в Самарской 

эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2. 2821-10 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
учреждениях» (утв. Постановлением Главного государственного 

с изменениями и дополнениями); 
эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2. 3286-15 

я к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (утв. Постановлением Главного государственного 

Адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с 

направлен на реализацию целей и задач основных 

обеспечение выполнения требований ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС НОО с ОВЗ; 

знаний, умений, навыков, компетенций и 
компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося младшего и среднего 
школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

создание образовательной среды, способствующей формированию 

создание образовательной среды, предоставляющей возможность получения 

качественное образование через индивидуализацию образовательного процесса; 

адаптацию. 

сно Уставу школы обучение детей с ОВЗ может быть организовано как 
совместно с другими обучающимися (инклюзивно), так и на дому. Выбор варианта обучения 
осуществляется ГБОУ СОШ №4 г.о. Чапаевск  на основании заключения ВК, заключения 

ей (законных представителей). Образовательный процесс ведётся 
в соответствии с рекомендациями ПМПК об образовательной программе и об условиях 



обучения. 

Изучение предметов обязательной части Учебного плана обеспечено 
государственными программами для общеобразовательных учреждений. Педагогами школы 
составлены рабочие программы по предметам, содержание которых корректируется в 
соответствии с целями обучения и индивидуально-психологическими особенностями 
обучающихся. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 
потребностей, характерных для обучающихся с ОВЗ, а также индивидуальных потребностей 
каждого обучающегося. Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 
деятельность.  

   Для учащихся с интеллектуальными нарушениями (УО) учебным планом предусмотрено 

   изучение следующих предметов: 

1-4 классы ФГОС УО (вариант 1): Русский язык, Чтение, Речевая практика, Математика, 

 Мир природы и человека, Музыка, Изобразительное искусство, Физическая культура,  

Ручной труд, Ритмика. 

5-9 классы: Чтение и развитие речи, Письмо и развитие речи, Математика,  

Природоведение,   Биология, География, История Отечества, Обществознание,  

Изобразительное искусство, Музыка и пение, Физическая культура, Трудовое обучение. 

 Реализация учебного плана для учащихся с УО обеспечена Программами для коррекционных   
общеобразовательных учреждений 8 вида, под редакцией Воронковой В.В. 

 

Внеурочная деятельность может реализовываться через сетевое взаимодействие с     
различными организациями дополнительного образования, внеклассную работу учителей, 
классных руководителей. 
  Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 
деятельности и представлена коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 
развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, занятиями по адаптированным 
курсам, направленным на формирование эмоциональной стабильности и положительной 
самооценки, коммуникативных навыков, на коррекцию отклонений в развитии моторной 
деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений. Выбор 
коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение, содержание осуществляется школой самостоятельно, исходя 
из психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ на основании рекомендаций ПМПК. 
Коррекционно-развивающие занятия проводятся во внеурочное время, могут проводиться в 
индивидуальной и групповой форме. Количество часов в неделю указывается на одного 
учащегося. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые 
занятия – до 40 минут. 

По согласованию с родителями, для решения задач формирования коммуникативных 
навыков и социальной адаптации, с учетом пожеланий обучающихся (для каждого 
индивидуально) некоторые занятия проводятся совместно с классом. Также с классом, по 
заявлению родителей и выбору обучающихся, проводится внеурочная деятельность. 

Проведение промежуточной аттестации и текущего контроля успеваемости 
регулируется «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся». Учащиеся, обучающиеся на дому, 
проходят промежуточную и итоговую аттестацию в специально созданных (щадящих) 
условиях. Формами промежуточной аттестации являются контрольные письменные работы, 
тестовые задания, творческие работы, проекты. 

Проведение итоговой аттестации регулируется федеральной нормативной базой. 

При обучении детей с ограниченными возможностями здоровья, основным 
принципом организации обучения является обеспечение щадящего режима проведения 
занятий, а также рекомендаций ПМПК. Каждый обучающийся обучения на дому имеет 
индивидуальный график учебных занятий (расписание занятий). 



Учебный план индивидуального обучения на дому ГБОУ СОШ №4 г.о. Чапаевск  
обеспечен учебными пособиями в соответствии с федеральным перечнем учебников. 

Продолжительность учебной недели для обучающихся, находящихся на обучении на 
дому определяется в соответствии с расписанием уроков для каждого обучающегося 

    отдельно.  

     Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии 
со сроками, определёнными календарным графиком работы школы. Продолжительность 
обучения в начальной школе - 4 года, в основной школе – 5 лет. Продолжительность 
учебного года в первом классе 33 недели, во 2-11 классах – 34 недели. Продолжительность 
каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 
8 недель. 

Учебный план для обучающихся, находящихся на индивидуальном обучении, 
представлен в отдельных таблицах. 



Учебный план 
индивидуального обучения на дому по основной 

общеобразовательной программе, адаптированной для 
обучающихся с задержкой психического развития, 

                                        ГБОУ СОШ №4  г.о. Чапаевск на 2020-2021 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 класс 
план очно самостоятельно 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 3 3 
Литература 3 1 2 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 1 2 

Второй иностранный язык    

Математика и 
информатика 

Математика 5 3 2 

Информатика    

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 1 1 

Обществознание 1 0,5 0,5 
География 1 0,5 0,5 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    
Химия    
Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1  1 
Изобразительное искусство 1  1 

Технология Технология 2  2 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   

Физическая культура 3  3 
Итого 29 11 18 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

   

Биология 1  1 

Внеурочная деятельность 9 3 6 
Курсы внеурочной деятельности 
«История Самарского края» 

 1  

Коррекционно-развивающие занятия 
Занятия с логопедом по обучению звуко-буквенному 
анализу и синтезу 
Занятия с дефектологом по развитию познавательных 
процессов 

  
1 
 
1 

 

Всего 39 14 25 
 

 

Согласовано с родителями:  /     

«  »_  2020 г. 



Учебный план 
индивидуального обучения на дому по основной 

общеобразовательной программе, адаптированной для 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, 

                                        ГБОУ СОШ №4  г.о. Чапаевск на 2020-2021 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 класс 
план очно самостоятельно 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 3 3 
Литература 3 1 2 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 1 2 

Второй иностранный язык    

Математика и 
информатика 

Математика 5 3 2 

Информатика    

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 1 1 

Обществознание 1 0,5 0,5 
География 1 0,5 0,5 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    
Химия    
Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1  1 
Изобразительное искусство 1  1 

Технология Технология 2  2 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   

Физическая культура 3  3 
Итого 29 11 18 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

   

Биология 1  1 

Внеурочная деятельность 9 3 6 
Курсы внеурочной деятельности 
«История Самарского края» 

 1  

Коррекционно-развивающие занятия 
Занятия с логопедом по преодолению пробелов в 
знаниях по русскому языку, по преодолению 
нарушений письменной речи, по совершенствованию 
навыков чтения и письма 
 

  
2 

 

Всего 39 14 25 
 

 

Согласовано с родителями:  /     

«  »_  2020 г. 



Учебный план 
индивидуального обучения на дому по основной 

общеобразовательной программе, адаптированной для 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, 

                                        ГБОУ СОШ №4  г.о. Чапаевск на 2020-2021 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 класс 
план очно самостоятельно 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 3 3 
Литература 3 1 2 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 1 2 

Второй иностранный язык    

Математика и 
информатика 

Математика 5 3 2 

Информатика    

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 1 1 

Обществознание 1 0,5 0,5 
География 1 0,5 0,5 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    
Химия    
Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1  1 
Изобразительное искусство 1  1 

Технология Технология 2  2 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   

Физическая культура 3  3 
Итого 29 11 18 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

   

Биология 1  1 

Внеурочная деятельность 9 3 6 
Курсы внеурочной деятельности 
«История Самарского края» 

 1  

Коррекционно-развивающие занятия 
Занятия с логопедом по коррекции нарушений устной и 
письменной речи 
Занятия с педагогом-психологом по развитию навыков 
социального поведения 
 

  
1 
 
1 

 

Всего 39 14 25 
 

 

Согласовано с родителями:  /     

«  »_  2020 г. 



Учебный план 
индивидуального обучения на дому по основной общеобразовательной программе, 
адаптированной для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 
ГБОУ СОШ №4  г.о. Чапаевск на 2020-2021 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 класс 

план очно самостоятельно 

Общеобразовательные курсы    

Родной язык и 

литература 

Письмо и развитие речи 4 1 3 

Чтение и развитие речи 3 1 2 

Математика Математика 5 1 4 

Природа Биология 2 1 1 

География 2 1 1 

Обществознание История Отечества 2 1 1 

Обществознание 1 1  

Искусство Музыка и пение 1  1 

Изобразительное искусство    

Физическая культура Физическая культура 3  3 

Трудовая 

подготовка 

Трудовое обучение 10 4 6 

Обязательная нагрузка обучающегося 33 11 22 

Коррекционно-развивающая область 5 3 2 

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 1 1  

Коррекционно-развивающие занятия 

Занятия с логопедом по коррекции звукопроизношения, 
нормализации артикуляционной моторики, 
совершенствованию навыков чтения и письма, 
нормализации слоговой структуры 

Занятия с дефектологом по развитию познавательной 
деятельности 

  
1 
 
 
 
 
1 

 

Курсы внеурочной деятельности имеет возможность 
посещать с классом по заявлению родителей 

 

   

Всего к финансированию 38 14 24 
 

 

Согласовано с родителями:  /     

«  »_  2020г. 

 



Учебный план  

индивидуального обучения 
по основной общеобразовательной программе основного общего 

образования обучающегося на дому 

ГБОУ СОШ №4 г.о. Чапаевск на 2020-2021 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 класс 
план очно самостоятельно 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 2 1 
Литература 2 1 2 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 1 2 

Второй иностранный язык    

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 2 1,5 

Геометрия 2 1 1,5 

Информатика 1  1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 0,5 1,5 

Обществознание 1 0,5 0,5 
География 2 0,5 1,5 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 1 1 
Химия 2 1 1 
Биология 2 0,5 1,5 

Искусство Музыка 1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1 

Физическая культура 3  3 
Итого 31 11 20 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2  2 

Внеурочная деятельность 9 3 6 
Курсы внеурочной деятельности с классом (по 
заявлению родителей) 
«Функциональная грамотность» 
«Информационная безопасность» 
«Предпрофильная подготовка» 

  
 
1 
1 
1 

 

Всего 42 13 29 
 

 

Согласовано с родителями:  /     

«  »_  2020г. 
 



Учебный план  

индивидуального обучения 
по основной общеобразовательной программе основного общего 

образования обучающегося на дому 

ГБОУ СОШ №4 г.о. Чапаевск на 2020-2021 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

9 класс 
план очно самостоятельно 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 1 2 
Литература 3 1 2 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 1 2 

Второй иностранный язык    

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 1,5 1,5 

Геометрия 2 0,5 1,5 

Информатика 1 0,5 0,5 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 1 1 

Обществознание 1 0,5 0,5 
География 2 0,5 1,5 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 3 2 1 
Химия 2 1 1 
Биология 2 0,5 1,5 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1 

Физическая культура 3  3 
Итого 31 11 20 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2  2 

Внеурочная деятельность 9 3 6 
Курсы внеурочной деятельности 
«Функциональная грамотность» 
«Информационная безопасность» 

 2  

Предпрофильная подготовка  1  

Всего 42 13 29 
 

 

Согласовано с родителями:  /     

«  »_  2020г. 



Учебный план 
индивидуального обучения инклюзивно по основной общеобразовательной программе, 

адаптированной для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), 

ГБОУ СОШ №4  г.о. Чапаевск на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

9 класс 

БУП очно с 
классом 

самостояте
льно 

Общеобразовательные курсы    

Родной язык и 

литература 

Чтение и развитие речи 3 3  

Письмо и развитие речи 4 3 1 

Математика Математика 4 4  

Природа Биология 2 2  

География 2 2  

Обществознание История Отечества 2 2  

Обществознание 1 1  

Искусство Музыка и пение    

Изобразительное искусство    

Физическая культура Физическая культура 2 2  

Трудовая 

подготовка 

Трудовое обучение 13  13 

Итого  33 19 14 

Коррекционно-развивающая область 5   

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 2 1 1 

Занятия с логопедом по совершенствованию навыков 
чтения и письма 
Занятия с дефектологом по развитию познавательной 
сферы 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 

Курсы внеурочной деятельности с классом (по заявлению 
родителей) 

 
 

  

Всего часов 38 22 16 
 

 

Согласовано с родителями:  /     

«  »_  2020 г. 
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